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INTRODUCCIÓN

En la valorización de las dos plantas podemos parafrasear los versos del poeta 
catalán Miquel Martí i Pol: “hay mucho por hacer y todo es posible”. 

El	 proyecto	 ValuePAM	 (Valorización	 de	 las	 Plantas	 Aromático-Medicinales	 silvestres:	
Gestión	 sostenible	 de	 la	 biodiversidad	 vegetal	 y	 desarrollo	 socioeconómico	 de	 las	
zonas	rurales	del	espacio	SUDOE)	es	un	proyecto	cofinanciado	por	el	Fondo	Europeo	
de	Desarrollo	Regional	(FEDER),	a	través	del	programa	interreg	SUDOE	(Programa	de	
Cooperación	Interreg	V-B	Europa	Suroccidental).	ValuePAM	tiene	como	objetivo	mejorar	
la	gestión,	planificación	 y	puesta	en	 valor	de	 las	Plantas	Aromáticas	 y	Medicinales	 y	
su	uso	como	herramienta	de	diversificación	económica	y	desarrollo	sostenible	de	los	
espacios	naturales	y	zonas	rurales	del	espacio	SUDOE.

Con	el	objeto	de	promover	la	valorización	de	la	diversificación	económica	de	dos	especies	
de	 aprovechamiento	 silvestre:	 Gentiana lutea L. y Jasonia glutinosa (Chiliadenus 
glutinosus)	 y	 a	 petición	 del	 Consorcio	 Centro	 de	 Ciencia	 y	 Tecnología	 Forestal	 de	
Cataluña	(CTFC)	se	ha	realizado	una	revisión	de	la	literatura	gris	y	científica.	La	finalidad	
última	es	 la	de	poner	 la	 ciencia	 al	 servicio	del	 territorio	 a	 través	de	 la	 implantación	
de	nuevas	oportunidades	de	negocio	surgidas	de	novedades	técnicas	de	empresas	y	
patentes	y	de	artículos	científicos	que	han	demostrado	alguno	de	sus	usos	populares.

El	presente	informe	describe	de	forma	detallada	la	respuesta	a	las	siguientes	preguntas:
1.	¿Cuáles	son	los	usos/utilizaciones/aplicaciones/propiedades	o	áreas	de	diversificación/
explotación/venta/comercialización	de	la	genciana?
2.	¿Cuáles	son	los	usos/utilizaciones/aplicaciones/propiedades	o	áreas	de	diversificación/
explotación/venta/comercialización	del	té	de	roca?

La	 búsqueda	 de	 la	 información	 se	 ha	 realizado	 empleando	 dos	 estrategias	 para	
responder	a	las	dos	preguntas	anteriores:
• Revisión de la Literatura Gris (RLG) (Google Patents y Google)
• Revisión	en	la	Literatura	Científica	(RLC)	(Pubmed	y	Scopus).

El	informe	esta	estructurado	en	los	siguientes	apartados:
• Metodología:	en	este	apartado	se	describe	la	metodología	de	la	RLG	y	RLC.
• Resultados:	 se	 han	 incluido	 dos	 secciones,	 una	 para	 cada	 planta,	 en	 las	 que	 se	

presentan	los	resultados	obtenidos	para	cada	una	de	las	estrategias	seleccionadas.	
Se	muestran	 un	 total	 de	 7	 tablas,	 resultado	 de	 la	 RLG	 y	 RLC	 y	 29	 gráficos,	 que	
muestran	los	resultados	más	relevantes.

• Conclusiones
• Recomendaciones

2. METODOLOGÍA
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2. METODOLOGÍA                                                                                                                 
2.1. ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA

La	estrategia	de	búsqueda	responde	a	las	siguientes	preguntas	de	investigación:

1.	 ¿Cuáles	 son	 los	 usos/utilizaciones/aplicaciones/propiedades	 o	 áreas	 de	
diversificación/explotación/venta/comercialización	de	la	genciana?
2.	 ¿Cuáles	 son	 los	 usos/utilizaciones/aplicaciones/propiedades	 o	 áreas	 de	
diversificación/explotación/venta/comercialización	del	té	de	roca?

Para	resolver	estas	dos	preguntas	de	investigación,	se	han	seleccionado	dos	estrategias:

• Revisión de la literatura gris
• Revisión	de	la	literatura	científica
 
2.1.1. REVISIÓN DE LA LITERATURA GRIS

La	 revisión	 de	 la	 literatura	 gris	 se	 ha	 llevado	 a	 cabo	 empleando	 dos	 fuentes	 de	
información:
• Google Patents
• Google

Las	 palabras	 clave	 empleadas	 para	 la	 dos	 plantas	 seleccionadas:	 genciana	 y	 té	 de	
roca	se	describen	en	el	apartado	2.1.1.1.,	así	como	los	criterios	de	selección	y	las	pautas	
para	 la	extracción	de	 los	datos,	 se	encuentran	detallados	en	 los	apartados	2.2	 y	 2.3.,	
respectivamente.

2.1.1.1. Google Patents y Google

A	continuación	se	detallan	las	palabras	clave	para	cada	una	de	las	dos	plantas:

• Palabras	clave	utilizadas	para	la	genciana:

• Palabras	clave	utilizadas	para	el	té de roca

Gentiana lutea
Asterias hybrida 
Asterias lutea 
Coilantha biloba 
Gentiana major
Gentianusa lutea 
Gentiana lutea subsp lutea
Gentiana lutea subsp. montserratii  
Gentiana lutea subsp lutea
Gentiana lutea var. aurantiaca
Gentianae radix
Gentian

Yellow gentian
Balmoney
Common gentian
European gentian
Felwort
Gall weed
Great yellow gentian
Pale gentian
Wild gentian
Bitter root
Genciana

Chiliadenus glutinosus
Chiliadenus saxatilis 
Chiliadenus camphoratus 
Erigeron glutinosus
Inula saxatilis 
Jasonia glutinosa 
Jasonia glutinosa var. glutinosa
Jasonia saxatilis
Rock	tea	
Acnica	

Hierba de los huesos 
Hierba	de	los	peñascos	
Té	de	Aragón	
Té	de	piedra
Hierba	de	peña
Té	moruno	
Hierba del hueso 
Té	de	ceño	
Arnica	de	rocas

Té	de	roca

Las	 búsquedas	 se	 han	 realizado,	 en	 Google	 Patents	 (español,	 inglés	 y	 francés)	 y	 en	
Google	(catalán,	español,	inglés	y	francés)	desde	el	año	1990	hasta	el	año	2018(febrero).

Los	resultados	obtenidos	en	Google	se	han	limitado	a	las	15	primeras	páginas,	indicando	
la	fecha	de	acceso	y	el	enlace.

Se	obtuvieron	los	siguientes	resultados	para	cada	una	de	las	dos	fuentes	de	información:
• Google	Patents:	1707	para	la	genciana	y	2837	para	el	té	de	roca.
• Google:	600	para	la	genciana	y	450	para	el	té	de	roca.

2.1.2. REVISIÓN DE LA LITERATURA CIENTÍFICA

La	revisión	de	la	literatura	científica	se	ha	llevado	a	cabo	empleando	dos	bases	de	datos:
• Pubmed
• Scopus

Las	palabras	clave	empleadas	para	la	dos	plantas	seleccionadas:	genciana	y	té	de	roca	
se	describen	en	el	apartado	2.1.2.1.

Los	 criterios	 de	 selección	 y	 las	 pautas	 para	 la	 extracción	 de	 datos	 se	 encuentran	
detallados	en	los	apartados	2.2	y	2.3.,	respectivamente.

2.1.2.1. Pubmed y Scopus

Las	palabras	clave	para	cada	una	de	 las	dos	plantas	se	detallan	en	el	apartado	2.1.1.1.	
Adicionalmente,	para	la	búsqueda	en	Pubmed,	se	ha	agregado	un	Mesh	terms:	Gentiana.

Se	han	realizado	las	búsquedas,	limitando	los	resultados	a	los	idiomas	inglés	y	francés,	
desde	el	año	1990	hasta	el	año	2018(febrero).
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La	 búsqueda	 en	 Pubmed	 dió	 como	 resultado	 un	 total	 de	 694	 referencias	 para	 la	
genciana	y	17	para	el	té	de	roca.	Por	otro	lado,	los	resultados	obtenidos	en	Scopus	fueron	
1202	para	la	genciana	y	41	para	el	té	de	roca.	Todos	los	resultados	fueron	guardados	en	
el	gestor	de	referencias	bibliográficas	Mendeley	para	su	posterior	revisión,	teniendo	en	
cuenta	los	criterios	de	selección	(apartado	2.2).

2.2. CRITERIOS DE SELECCIÓN

Se	 han	 aplicado	 los	 criterios	 de	 inclusión	 y	 exclusión	 a	 cada	 uno	 de	 los	 resultados	
obtenidos,	revisando	el	título	y	el	resumen,	después	de	haber	eliminado	los	duplicados.

Se	 han	 obtenido	 los	 artículos	 (en	 formato	 pdf)	 de	 cada	 uno	 de	 los	 resultados	 que	
cumplian	con	los	criterios	de	inclusión,	que	a	continuación	se	detallan:
 
• Inclusión
Se	han	considerado	todos	los	resultados	relacionados	con	la	genciana	y	el	té	de	roca	y	sus	
diferentes	usos/propiedades/aplicaciones,	incluyendo	los	que	se	citan	a	continuación:

• alimenticio
• colorante
• medicinal
• herbicida
• cosmético
• otros  

• Exclusión
Se	han	descartado	los	resultados	referentes	a:

• la	composición	química
• la	mejora	del	extracto
• el	cultivo
• otros	usos	diferentes	de	los	incluidos
• sin resumen

2.3. EXTRACCIÓN DE DATOS

La	extracción	de	los	datos	se	ha	realizado,	teniendo	en	cuenta	de	nuevo	los	criterios	de	
inclusión/exclusión.

Se	han	creado	7	archivos	de	excel	para	cada	una	de	las	fuentes	de	información	y	plantas,	
con	campos	que	varian,	según	la	fuente	de	información.

A	 continuación	 se	 describen	 los	 campos	 utilizados	 en	 las	 fuentes	 de	 información	
consultadas:
• Google Patents:

Uso
Presentación
Planta
Número de 
patente
Institución
País
Autor	(año)

• Google:
Uso
Presentación
Planta
País
Fuente

• Pubmed 
y Scopus 
(estudios 
etnobotánicos)
Uso	popular
Preparación
Parte	empleada
País (región)
Nombre	local
Autor	(año)

• Pubmed 
y Scopus 
(estudios 
científicos)
Actividad
Método
Resultado
Muestra
Parte	empleada
País (región)
Autor	(año)
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3. RESULTADOS                                                                                                                   
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3. RESULTADOS                                                                                                                   

3.1. GENCIANA

3.1.1. RESULTADOS DE LA LITERATURA GRIS
En	 este	 apartado	 se	 describen	 los	 resultados	 obtenidos	 al	 realizar	 la	 búsqueda	 de	
documentos	relativos	a	los	usos	y	presentaciones	de	la	genciana	en	Google	Patents	y	
Google.

GOOGLE PATENTS:

Se	obtuvieron	un	total	de	28	patentes,	 tras	 la	revisión	exhaustiva	de	1707	patentes,	y	
cuya	 información	 referente	a	 los	usos	y	 las	presentaciones	de	 la	genciana	 se	detalla	
en	la	Tabla	1.	El	100	%	de	las	patentes	describe	fórmulas	compuestas,	es	decir,	que	la	
genciana	se	presenta	como	parte	de	una	mezcla	de	otras	plantas	o	extractos.

En	el	Gráfico	1	se	muestran	los	usos	de	las	fórmulas	compuestas	de	la	genciana.	Éstos	
se	clasifican	en	5	grupos	(medicinal,	cosmético,	alimenticio,	agrícola	y	biocida).	Cabe	
resaltar	que,		la	mayoría	de	los	usos	atribuídos	a	las	fórmulas	compuestas	de	la	genciana	
son	de	tipo	medicinal	(57	%)	y	los	minoritarios	agrícola	y	biocida.

De	 los	 16	 usos	 medicinales	 descritos	 en	 las	 diferentes	 patentes,	 3	 se	 emplean	 en	
el	 tratamiento	 de	 la	 piel	 y	 2	 como	 antipirético.	Mientras	 que,	 los	 usos	 cosméticos	 y	
alimenticios	mayoritarios	corresponden	al	tratamiento	de	la	piel	y	bebida	refrescante,	
respectivamente	(Gráfico	2).

Por	otro	lado,	las	presentaciones	de	las	fórmulas	compuestas	de	la	genciana	son	muy	
variadas:	 cremas,	 extractos,	 cápsulas,	 hidrolizados,	 bebida	 no	 alcohólica,	 preparados	
homeopáticos,	 emulsión,	 entre	 otras.	 Las	 cremas	 son	 el	 tipo	 de	 presentación	 más	
generalizada,	un	18	%,	seguido	de	los	extractos	y	minoritariamente	líquido	en	aerosol,	
polvo	soluble,	gel	y	sirope.	Un	dato	curioso	es	que	un	21,5	%	de	las	patentes	describen	
diversas	presentaciones	o	simplemente	no	la	indican	(Gráfico	3).

Tabla 1. Usos y presentaciones de las fórmulas compuestas de la genciana - Búsqueda en 
Google Patents

Uso Presentación Planta Número de 
patente Institución País Autor (año)

Medicinal	
(nutriente y 
antioxidante)

Diversas formas 
aditivo aliment.

Compuesta US20150190450	A1	 Alice	Chang Estados 
Unidos

Chang	(2015)

Medicinal	
(antibacteriano)	

Hidrolizado Compuesta US20140147502A1 Bionorica	AG Estados 
Unidos

Bonn et al. 
(2014)

Medicinal	
(antipirético)

Extracto Compuesta US8859013B2 Birendra Prasad Estados 
Unidos

Birendra et al. 
(2014)

Medicinal	
(anticáncer)

Extracto Compuesta WO2014018563A2 The Board Of 
Trustees

Estados 
Unidos

Sage et al. 
(2014)

Medicinal	
(antipirético)

Cápsula	y	otras	
formas vía oral

Compuesta US20140010900A1 Max	Zeller	
Sohne AG

Estados 
Unidos

Spitz	(2014)

Medicinal	
(curación de 
heridas)

Preparado	
homeopático

Compuesta WO2013189908A1 Biologische	
Heil- mittel Heel 
Gmbh

Alemania Burgermeister 
et al. ( 2013)

Medicinal	
(drenante)

Preparado	
homeopático

Compuesta EP2863932B1 Biologische	
Heil- mittel Heel 
Gmbh

Alemania Burgermeister 
et al. ( 2013)

Medicinal	
(vitalizante,	
pérdida	de	peso)

Extracto Compuesta US20130136810A1 Northern 
Innovations And 
For.	Corp

Estados 
Unidos

Doherty et al. 
(2013)

Medicinal	
(antisofocos)

Extracto Compuesta WO2012133825A1 Shiseido 
Company,	Ltd

Japón Sawane et al. 
(2012) 

Medicinal	
(arteriosclerosis)

Cápsula Compuesta WO2012125013A1 Miranda 
Castañeda,	J.A.

Estados 
Unidos

Miranda, J. 
A.,(2012)

Medicinal	
(antiinflamatorio)

Hidrolizado	
de	extractos	
vegetales

Compuesta WO2011048221A1 Bionorica	Se Alemania Popp,	Michael	
(2011)

Medicinal	(piel,	
circulación)

Extracto Compuesta US20110052718A1 Olarde Rangel, 
José	Angel

Estados 
Unidos

Olarde, J.A, 
(2011)

Medicinal	
(desinfectante	de	
heridas)

Extracto Compuesta EP2478082	A1	 Bionorica	Se Alemania Popp,	Michael	
(2010)

Medicinal	(contra	
el	acné)

Emulsión Compuesta 	FR2962333A1	 L’Oreal SA Francia Lerebour,G. et 
al .(2010) 

Medicinal	
(hemorroides)

Crema Compuesta US20090202664A1 Mikalacki,	
Stenislav 

Estados 
Unidos

Mikalacki	et	al.	
(2009)

Medicinal	
(tratamiento de 
la	piel)

Extracto Compuesta WO2001091715A2 Penthapharm	
Ltd.

Japón Kuriki,	T	et	al.	
(2000)

Cosmético	
(firmeza	y	
elasticidad	piel)	

Crema Compuesta US9561255B2 Kyushu 
University, 

Estados 
Unidos

Iwama et al. 
(2013)

Cosmético	
(fotoprotector,	
rayos UV)

Crema Compuesta ES2574134T3 L’Oreal SA España Chevalier et al. 
(	2016)

Cosmético	
(dermatitis)

Emulsión Compuesta US20120177760	A1	 Bionorica	Se Alemania Popp	(2010)

Cosmético	
(antiaging)

Crema Compuesta FR2926991A1 L’Oreal SA Francia Cheilian, S.et al. 
(2008)

Cosmético	
(tratamiento de 
la	piel)

Crema Compuesta FR2900047A1	 L’Oreal SA Francia Baldo,	F	(2006)
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Tabla 1. continuación

Uso Presentación Planta Número de 
patente Institución País Autor (año)

Cosmetico	
(higiene 
dental)

Gel 
transparente

Compuesta FR2622453A1	 Vaillant Desfresne 
Laboratoires

Francia Versini, F  et al. 
(1987)

Alimenticio	
(condimento)

Polvo soluble Compuesta US20150037389A1 SWM	Luxembourg	
Sarl 

Estados 
Unidos

Ragot et al. ( 
2014) 

Alimenticio	
(bebida 
refrescante)

Bebida no 
alcohólica

Compuesta WO2011128953A1 Asaji	Breveries,	
Ltd.

Japón Kaneko,R	et	al.	
(2010)

Alimenticio	
(bebida)

Sirope Compuesta EP2648548B1 Concentrate	
Manufacturing	
Ireland

Irlanda Roy,G et al. 
(2010)

Alimenticio	
(bebida 
refrescante)

Bebida no 
alcohólica

Compuesta FR2505617A1 Gardian Francia Duchaussoy	
(1981)

Agrícola	
(control	de	
insectos	sobre	
plantas)

Extracto Compuesta WO2010060198A1 West Central 
Envirotech	Inc

Estados 
Unidos

Stroud (2010)

Biocida	
(repelente	de	
insectos)

Líquido	en	
aerosol

Compuesta DE202016001132U1 Akex	Gmbh Alemania Akex	Gmbh	
(2016)

Gráfico 1. Categoría de usos de las fórmulas compuestas de la genciana
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Fuente:	Tabla	1	(Resultados	de	Google	Patents	de	la	genciana)

Gráfico 2. Principales usos detallados de las fórmulas compuestas de la genciana
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Fuente:	Tabla	1	(Resultados	de	Google	Patents	de	la	genciana)

Gráfico 3. Presentaciones de las fórmulas compuestas de la genciana
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Fuente:	Tabla	1	(Resultados	de	Google	Patents	de	la	genciana)
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Gráfico 4. Número de patentes/país de las fórmulas compuestas de la genciana
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Fuente:	Tabla	1	(Resultados	de	Google	Patents	de	la	genciana)

Las	patentes	se	han	registrado	en	6	países:	Estados	Unidos	(EEUU),	Alemania,	Francia,	
Japón,	España	e	 Irlanda.	De	 las	28	patentes,	 12	 (43	%)	patentes	se	han	registrado	en	
EEUU,	 seguido	 de	 Alemania	 y	 Francia,	 según	 se	 puede	 observar	 en	 el	 Gráfico	 4.	 La	
mayoría de las instituciones	propietarias	de	las	patentes	son	privadas.

Finalmente,	es	importante	destacar	la	evolución	heterogénea	del	registro	de	patentes	
desde	el	año	1981	hasta	la	actualidad.	Desde	el	año	1981	hasta	el	2009	ha	sido	constante	
(1	patente/año),	produciéndose	un	incremento	importante	en	el	año	2010	(6	patentes)	
y	posteriormente	el	año	2014	(5	patentes).

Gráfico 5. Evolución de las patentes de las fórmulas compuestas de la genciana
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Fuente:	Tabla	1	(Resultados	de	Google	Patents	de	la	genciana)

GOOGLE:

Un	total	de	48	citaciones	es	el	resultado	de	la	revisión	detallada	de	600	referencias.	La	
información	relativa	a	los	usos	y	las	presentaciones	de	la	genciana	se	describen	en	la	
Tabla 2.

La búsqueda	en	google	revela	que	la	genciana	es	una	planta	universal,	ampliamente	
conocida	en	todo	el	mundo.	La	genciana	se	emplea	con	fines	medicinales,	alimenticios	
y	cosméticos.	Siendo	el	uso	medicinal	el	mayoritario	(74	%),	seguido	del	alimenticio	(23	
%)	y	como	minoritario	el	cosmético	(Gráfico	6).	

En	el	campo	medicinal	alivia	principalmente	 los	problemas	digestivos,	mientras	que	
como	alimento	se	emplea	como	digestivo	y	aperitivo	(Gráfico	7).

Las	diferentes	formas	de	preparación	descritas	en	las	referencias	consultadas	arrojan	
un	total	de	12	tipos	diferentes:	tintura,	extracto,	licor,	decocción,	maceración,	cápsula,	
infusión,	 polvo,	 vermut,	 emulsión,	 concentrado	 y	 solución	 hidroalcohólica.	 De	 todas	
ellas,	la	preparación	más	empleada	es	la	tintura	(20	%),	seguida	del	extracto	(19	%)	y	del	
licor	(17	%)	(Gràfico	8).	Cabe	destacar	que	estas	preparaciones	se	refieren	a	la	utilización 
de	 la	planta	sola	o	en	combinación	con	otras.	De	 todas	ellas	 sólo	el	54	%	utilizan	 la	
planta	sola.
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Tabla 2. Usos y presentaciones de la genciana - Búsqueda en Google

Uso Presentación Planta País Fuente

Web de empresas

Medicinal	(protección	del	hígado,	tónico	
intestinal)

No	indicado Sola España Herboristeria Sant 
Miquel	

Medicinal	(antipirético,	apetito,	fatiga,	
sistema inmunitario)

Maceración

Decocción

Sola Francia Soin-et-nature.com	

Medicinal	(digestivo) Licor Compuesta Inglaterra Diffordsguide.com	

Medicinal	(antiinflamatorio	y	
antibacteriano)

No	indicado Sola Estados Unidos Springboard4health.
com	

Medicinal	(cicatrizante	de	heridas,	
corazón, digestivo)

Infusión

Extracto

Compuesta Estados Unidos Herbazest.com	

Medicinal	(náuseas,	incrementa	el	flujo	
de bilis)

Tintura Sola Canadá Orange Naturals 

Medicinal	(digestivo,	vitalizante,	sistema	
cardiovascular)

Tintura Compuesta Estados Unidos True Botánica	

Medicinal	(tratamiento	contra	la	histeria	y	
la malaria)

Tintura Compuesta Estados Unidos Herbs2000 

Medicinal	(secreción	de	ácidos	gástricos) Infusión

Tintura

Extracto

Sola Canadá Rexall	

Medicinal	(estreñimiento,	
envenenamiento, digestión)

Tintura Sola Suiza Vogel 

Medicinal	(piel,	acné	dermatitis	atópica) Decocción Sola España Rd Natural 

Alimenticio	(digestivo)

Medicinal	(problemas	digestivos)

Licor

Extracto

Sola Alemania Kooperation	
Phytopharmaka	

Medicinal	(digestivo)

Alimenticio	(aperitivo)

Licor Compuesta Inglaterra Artimondo.com.uk	

Alimenticio	(aperitivo	y	favorecedor	de	la	
digestión)

Bebida (vermut) Compuesta España Celler	de	Capçanes 

Alimenticio	(aperitivo)	 Bebida (vermut) Compuesta España Oller del Mas 

Alimenticio	(complemento	para	dietas	
desintoxicantes	y	limpieza	hepática

Cápsula Compuesta Estados Unidos Gaia Herbs 

Alimenticio	(digestivo	y	aperitivo) Licor Sola Suiza Gentiane de la Vallee 
de	Joux	

Alimenticio	(digestivo	y	aperitivo) Licor Sola Estados Unidos Find,	eat,	drink	

Alimenticio	(complemento	alimenticio	
para	la	fatiga	mental)

Polvo 

Extracto

Sola Francia Laboratoires	Fenioux	

Alimenticio	(complemento	alimenticio	
digestivo)

Solución 
hidroalcohólica

Sola España Herboplanet	

Cosmético	(nutritivo) Polvo Sola Alemania Dr.	Hauschka	

Web de divulgación

Medicinal	(antipirético) No	indicado Sola España Botanical	on	line

Medicinal	(tratamiento	de	la	sinusitis) No	indicado Sola Estados Unidos Webmd.com

Tabla 2. continuación

Uso Presentación Planta País Fuente

Medicinal	(trastornos	de	peso,	anorexia,	
cansancio)

Tintura Compuesta Dinamarca Herbal	suplement	
resource

Medicinal	(trastornos	hepáticos) Tintura Compuesta Estados Unidos Jon Barron & The Baseline

Medicinal	(tónico,	antiséptico) Extracto Compuesta Estados Unidos Botanical.com	

Medicinal	(menstruación, heridas, 
garganta,	artritis,	ictericia)

Infusión
Extracto

Compuesta Nueva	Zelanda Drugs.com	

Medicinal	(prevención	del	cáncer,	anemia) Tintura Sola Estados Unidos Kelsey,	Amber,	2017	

Medicinal	(trastornos	psicológicos,	
depresión)

Maceración Sola España Plant Hogar 

Medicinal	(digestión,	tónico	hepático	y	
vesicular)

Tintura
Decocción

Sola España Natureduca	

Medicinal	(depresión	y	cansancio) Decocción Sola Estados Unidos Herbal Transitions 

Medicinal	(depurativo	de	la	sangre,	tónico) Extracto Compuesta Australia Theglobalherbalsupplies.
com	

Medicinal	(laxante,	antiinflamatorio) Infusión
Decocción
Extracto
Tintura
Polvo

Sola o 
compuesta

Estados Unidos Medicinal	Herb	Info	

Alimenticio	(aperitivo)
Medicinal	(digestión)

Extracto
Tintura

Sola o 
compuesta

Estados Unidos Emedicinehealth.com	

Medicinal	(digestivo)
Alimenticio	(aperitivo)

Licor Compuesta Gentian	Research	
Network	

Instituciones oficiales

Medicinal	(no	indicado) Preparado	
homeopático

Sola Francia Agence	nationale	de	
sécurité	du	médicament	
et	des	produits	de	santé	

Medicinal	(problemas	digestivos,	
flatulencia,	pérdida	apetito…)

Licor,
Cápsula

Sola España Centre	Tec.	Forestal	de	
Cat. 

Medicinal	(antipirético,	antipalúdico) Licor Compuesta España Illes Balears Qualitat 

Alimenticio	(digestivo) Licor Sola Suiza Patrimoine 
Gastronomique	

Blogs personales o locales

Medicinal	(intolerancias	alimentarias,	
adicción	al	azucar)

Extracto
Tintura

Compuesta Nueva	Zelanda Richard	Whelan	

Medicinal	(fortalecimiento	del	sistema	
nervioso)

Maceración
Licor

Compuesta Estados Unidos Hobbs,	Christopher,	1998	

Medicinal	(indigestiones,	trastornos	
gástricos)

Extracto
Concentrado
Tintura

Compuesta Finlandia Henriette’s Herbal 
Homepa.

Medicinal	(ingrediente	para	dejar	de	
fumar)

Licor Compuesta Estados Unidos Herbal	Remedies	Advice	

Libros

Medicinal	(contra	gusanos	intestinales,	
aperitivo,	antipirético)	

No	indicado Sola España Serra, Valentí, 2011 

Medicinal	(tónico	estomacal,	antipirético) Licor Sola España Conesa Mor, J. A., 2000 

Alimenticio	(aperitivo	y	favorecedor	de	la	
digestión)

Ino	indicado Sola España Giner Pons, R. M., 2011 
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Tabla 2. continuación

Uso Presentación Planta País Fuente

Artículos científicos

Medicinal	(actividad	antioxidante) Emulsión Compuesta España Mohd	Azman	et al. 
(2014) 

Medicinal	(actividad	antimicrobiana) Extracto Sola Estados Unidos Savikin,	K	et	al.	
(2009)

Gráfico 6. Categoría de usos de la genciana
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Fuente:	Tabla	2	(Resultados	de	Google	de	la	genciana)

Las	fuentes	de	información	que	describen	los	datos	relativos	a	la	genciana	son	variados,	
desde	webs	de	empresas,	de	divulgación,	blogs	personales	o	locales,	hasta	instituciones	
oficiales,	libros	y	artículos	científicos.	Las	dos	principales	fuentes	de	información	son	las	
webs	de	empresas	y	de	divulgación	con	un	44	y	29	%,	respectivamente,	según	se	puede	
observar	en	el	Gráfico	9.

Así	como	las	fuentes	de	información	son	variadas,	la	procedencia	geográfica	de	éstas	
están	distribuidas	en	 11	países	de	3	continentes	 (EEUU,	Europa	y	Oceanía).	 La	mayor	
parte	de	las	fuentes	proceden	de	EEUU	seguido	muy	de	cerca	por	España,	con	35	y	29	%,	
respectivamente,	según	se	muestra	en	el	Gráfico	10.	Países	como	Finlandia,	Dinamarca	
y	Australia	están	representados	minoritariamente.

Gráfico 7. Principales usos detallados de la genciana
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Fuente:	Tabla	2	(Resultados	de	Google	de	la	genciana)
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Gráfico 8. Presentaciones de la genciana
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Fuente:	Tabla	2	(Resultados	de	Google	de	la	genciana)

Gráfico 9. Fuentes de información de la genciana
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Fuente:	Tabla	2	(Resultados	de	Google	de	la	genciana)

Gráfico 10. Número de fuentes de información/país de la genciana
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Fuente:	Tabla	2	(Resultados	de	Google	de	la	genciana)

3.1.2. RESULTADOS DE LA LITERATURA CIENTÍFICA

En	 este	 apartado	 se	 describen	 los	 resultados	 obtenidos	 al	 realizar	 la	 búsqueda	 de	
documentos	relativos	a	los	usos	y	propiedades	de	la	genciana	en	Pubmed	y	Scopus.

En	 el	 presente	 informe	 se	 incluyen	 un	 total	 de	 43	 estudios,	 de	 los	 1880	 resultados	
obtenidos	en	las	búsquedas.	Los	datos	más	relevantes	de	estos	estudios	se	sintetizan	
en	las	Tablas	3	y	4.	Es	importante	mencionar	que	al	revisar	los	estudios	encontramos	
dos	 tipos	 de	 información:	 estudios	 etnobotánicos	 (13)	 y	 estudios	 de	 las	 actividades	
biológicas		(30)	de	la	genciana.

ESTUDIOS ETNOBOTÁNICOS

Los	13	estudios	etnobotánicos	se	resumen	en	la	Tabla	3,	donde	se	describen	los	usos	
populares,	las	preparaciones,	el	país	de	estudio	y	los	nombres	locales.	

En	referencia	a	los	usos	populares	descritos	en	ellos,	se	han	agrupado	en	4	categorías:	
medicinal,	 veterinario,	 alimenticio	 y	 cosmético	 (Gráfico	 11).	 Los	 usos	 medicinales	
son	 los	más	 extendidos	 (77	%),	 abarcando	 un	 gran	 número	 de	 órganos	 y	 sistemas.	
Mayoritariamente,	 se	 emplea	 en	 problemas	 digestivos	 y	 hepáticos,	 los	 cuales	
representan	un	46	%	y	30	%,	respectivamente.	En	cuanto	al	uso	veterinario,	se	emplea	
principalemente	para	eliminar	los	gusanos	intestinales	(Gráfico	12).

Los	 estudios	 etnobotánicos	 describen	 7	 tipos	 de	 preparaciones	 de	 la	 genciana:	
decocción,	maceración	en	agua,	maceración	en	raki	(macerado	de	ciruelas	fermentadas),	
maceración	en	vino,	aguardiente,	infusión	y	maceración	en	brandy.	Adicionalmente	hay	
un	grupo	que	no	indica	el	tipo	de	preparación.	La	forma	de	preparación	que	se	emplea	
de	forma	mayoritaria	es	la	decocción,	que	representa	un	28	%,	seguida	de	la	maceración	
en	brandy	(Gràfico	13).
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Tabla 3. Usos populares y preparaciones de la genciana/Estudios etnobotánicos - Búsqueda 
en Pubmed/Scopus

Uso popular Preparación País (región) Nombre 
local Autor (año)

Medicinal	(tónico,	estomacal,	antihelmíntico,	fiebres	
intermitentes)

No	indicada España	
(Cataluña)

Genciana Gras et al. 
(2017)

Medicinal	(antihelmíntico,	estimulante	del	apetito,	
estomacal,

hepatoprotector)

Decocción

Macerado	en	vino

Italia 
(Montañas	
Mainarde)

Genziana Fortini et al. 
(2016)

Medicinal	(resfriado,	catarro,escotoma,	epilepsia,	
apoplejía,	temblor,	parálisis,	enfermedad	hepática,	
edema,	dolor	abdominal,	dolor	de	riñones,	edema,	
dolor	de	cabeza)

No	indicada Grecia Gentiani, 
zentziane,	
zintziana

Valiakos	et al. 
(2015)

Medicinal	(fiebre)

Medicinal	(hepatitis)

Decocción

Infusión

Brazil	y	
Colombia

No	indicado Braga et al. 
(2015)

Medicinal	(digestivo,	dolor	estomacal,	mejora	
el	apetito,	incremento	de	la	secreción	biliar,	
fortalecedor	del	sistema	inmunitario,	anemia	y	
palidez,	artritis)

Macerado	en	
brandy (uso 
interno	y	externo)

Serbia 
(regiones 
montañosas)

Lincura Jaric	et al. 
(2014)

Medicinal	(extremidades	adoloridas/hinchadas) No	indicado Bosnia-
Herzegovina	
(Lukomir)

Lincura Ferrier et al. 
(2014)

Medicinal	(antiflatulento,	hinchazón	del	estómago,	
cólicos,	antidiabético)

Aguardiente Suiza	(Valais) Einsangna Abbet et al. 
(2014)

Medicinal	(enfermedad	del	corazón) Macerado	en	raki	
(destilado de 
ciruela)

Albania 
(Valle Shala)

Sanza Pieroni et al. 
(2008)

Medicinal	(enfermedad	del	corazón) Macerado	en	raki Albania 
(Lepushe)

Kshanza Pieroni et al. 
(2005)

Medicinal	(hipertensión)

Medicinal	(digestivo)	

Alimenticio	(aperitivo)

Veterinario	(hipertensión,	gatos)

Decocción

Macerado	en	
agua

Maceración	en	
brandy

Decocción

Italia (Liguria) Genziana Cornara et al. 
(2014)

Veterinario	(gusanos	intestinales,	tenias	(mascotas	y	
cerdos))

Infusión Canada 
(Columbia 
británica)

Genciana Lans et al. 
(2007)

Veterinario	(parásitos,	infecciones	de	oído	
(mascotas))

No	indicada Canada 
(Columbia 
británica)

Genciana Lans	(2016)

Cosmético	(antidermatósico) Decocción España	
(Cataluña)

Gençana Agelet et.al. 
(2003)

Gráfico 11. Categoría de usos populares de la genciana
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Fuente:	Tabla	3	(Resultados	etnobotánicos	de	Pubmed/Scopus	de	la	genciana)

Gráfico 12. Principales usos populares detallados de la genciana
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Fuente:	Tabla	3	(Resultados	etnobotánicos	de	Pubmed/Scopus)



rts ll
evli s
rr as

evli s

llorras

evli s
rr a

28 29

Gráfico 13. Preparaciones de la genciana
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Fuente:	Tabla	3	(Resultados	etnobotánicos	de	Pubmed/Scopus)

Gráfico 14. Número de estudios etnobotánicos/país de la genciana
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Fuente:	Tabla	3	(Resultados	etnobotánicos	de	Pubmed/Scopus)

Los	 estudios	 etnobotánicos	 se	han	 llevado	a	 cabo	en	 10	países	de	 variadas	 regiones	
(Gráfico	14).	8	de	ellos	se	realizaron	en	Albania,	Canadá,	España,	e	Italia.	5	estudios	se	
realizaron	en	Grecia,	Bosnia,	Suiza	y	Serbia	y	el	último	estudio	se	llevó	a	cabo	en	Brasil	y	
Colombia.	Esta	información	revela	la	amplia	distribución	geográfica	que	tiene	la	planta	
en	cuestión.

Por	último,	es	 importante	destacar	 la	evolución	de	 los	estudios	etnobotánicos	desde	
el	año	2003	hasta	la	actualidad	(Gráfico	15).	Desde	el	año	2003	hasta	el	2008	ha	sido	
constante	 (1	 estudio/año),	 observándose	 un	 incremento	 el	 año	 2014	 (4	 estudios)	 y	
posteriormente	los	años	2015	y	2016	(2	estudios/año).

Gráfico 15. Evolución de los estudios etnobotánicos de la genciana
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Fuente:	Tabla	3	(Resultados	etnobotánicos	de	Pubmed/Scopus)

ESTUDIOS DE LAS ACTIVIDADES BIOLÓGICAS DE LA GENCIANA

Los	30	artículos	científicos	referidos	a	la	actividad	biológica	de	la	genciana	se	sintetizan	
en	la	Tabla	4,	donde	se	describen	la	actividad,	método	empleado,	resultado,	muestra,	
parte	empleada	y	país	de	origen	de	la	muestra.

La	producción	científica	de	la	genciana	muestra	un	gran	abánico	de	actividades	biológicas	
(18),	de	los	cuales	5	muestran	actividad	antioxidante	(Gráfico	16).	En	segundo	lugar	se	
encuentra	la	actividad	antiinflamatoria,	con	4	estudios.	Las	actividades	antidepresiva,	
analgésica	y	antimicrobiana	se	ha	demostrado	con	3	estudios	cada	una,	con	prometedores	
resultados.	Algunas	actividades	biológicas	minoritarias,	aunque	no	menos	importantes,	
son:	antihiperglucemiante,	antiviral,	cicatrizante,	inmunoestimulante,	radioprotectora,	
efecto	 sobre	 las	E-NTPDasas,	 ingesta	 alimentaria	 y	 sistema	nervioso.	Recientemente	
se	 ha	 estudiado	 la	 actividad	 antifibrótica	 del	 gentiopricósido,	 un	 metabolito	 de	 la	
genciana.	Todos	estos	estudios	estan	avalados	por	pruebas	 in vitro, in vivo y ensayos 
clínicos	realizados	en	humanos.	Es	de	especial	 relevancia	 la	realización	de	3	ensayos	
clínicos,	que	han	demostrado	su	efecto	gastrointestinal,	 sobre	 la	 síntesis	 lípidica	y	 la	
ingesta	energética.	Estas	actividades	demuestran	que	 la	genciana	puede	emplearse	
en	la	prevención	y	el	tratamiento	de	un	gran	número	de	enfermedades,	especialmente	
en	problemas	cardiovasculares,	nerviosos,	inmunes,	diabéticos,	digestivos,	entre	otros.
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Tabla 4. Estudios de la actividad biológica de diferentes muestras de la genciana - Búsqueda 
en Pubmed/Scopus

Actividad Método Resultado Muestra Parte 
empleada País (región) Autor (año)

Antiiflamatoria	
in vivo
Antifibrótica	in 
vivo

Antifibrótica	in 
vitro

Modelo 
de ratones 
con	fibrosis	
pulmonar

Cultivo	celular	
A549

Disminución	
de los niveles 
de	citoquinas	e	
hidroxiprolina	
en	los	tejidos	
pulmonares

Inhibición	de	
la	transición	
mesenquimal	a	
epitelial

Gentiopicrósido Raíz China 
(Shanghai)

Chen et al. 
(2018)

Efecto	sobre	la	
síntesis	lipídica	in 
vitro

Efecto	sobre	la	
síntesis	lipídica	en	
voluntarios adultos 

Cultivo 
celular	de	
queratinocitos	
humanos

Ensayo 
controlado	con	
placebo

Incremento	de	
la	cantidad	de	
trigliceridos	

Incremento	del	
contenido	lipídico	
en	la	piel

Extracto	etanólico

Crema	(5	
%	extracto	
alcohólico)

Raíz Alemania 
(Bavaria)

Wolfle	et 
al.	(2017)

Efecto	sobre	las	
E-NTPDasas in 
vitro

Ensayo de 
inhibición	de	las	
E-NTPDasas

Estudio de 
acoplamiento	
molecular

Inhibición	
significativa	del	
extracto	etanólico

Potente	inhibición	
de amarogentina, 
isovitexina	y	
isogentisina

Extractos	
etanólico	y	
acuoso	
ácido	logánico	
gentiopicrósido,	
isovitexina,	
amarogentina, 
isogentisina

Raíz Serbia 
(Belgrado)

Nastasijevic	
et al. (2016)

Efecto	sobre	la	
Ingesta	energética	
en	sujetos	sanos

Estudio 
randomizado	
cruzado

Disminución	
significativa	de	la	
ingesta	energética	
en humanos

Puding de vainilla 
enriquecido	con	
sustancias	amargas	
microencapsuladas

Raíz Italia	(Polcaro	
Fitopreparazioni)

Mennella 
et al. (2016)

Inmunoestimulante  
in vivo

Modelo de 
conejos	
inmunizados

Incremento	
de		anticuerpos	
(Immunoglobulina 
A)

Fórmula 
poliherbal	en	
emulsión	(Saúco,	
primula,	pino,	
gentiana,	cetraria,	
eucalipto	y	limón)

Raíz Lituania 
(Innovative 
Pharma	Baltic)

Bizanov	et 
al.	(2016)

Antiinflamatoria	
in vitro

Antiaterosclerótica 
in vivo

Modelo de 
músculo	liso	
de aorta de 
rata	y	células	
endoteliales

Modelo de ratas 
diabéticas

Ambas muestras 
inhiben la 
inflamación	
endotelial

Reducción	del	
colesterol	en	
sangre

Extracto	acuoso,	
isovitexina

Raíz Italia Kesavan et 
al.	(2016)

Citotóxica	in vitro

Antioxidante in 
vitro

Efecto	sobre	el	
sistema nervioso 
in vitro

Ensayo del MTT

Ensayo	con	
radical	libre	
DPPH

Cultivo 
celular	del	
feocromocitoma	
de ratas

Ambos	extractos	
no	presentan	
efecto	tóxico	
detectable

El	extracto	etanol-
acetato	etílico	
presenta	un	mayor	
efecto	antioxidante	
que	el	alcohólico

Ambos	extractos	
inducen	la	
proliferación	y	
diferenciación	
neuronal

Extractos	
etanólico	y	
etanol-acetato	
etilico	(1:1)

Residuo 
de	licor	
amargo 
(Amaro 
Sibilla)

Italia (Varnelli 
S.p.a.)

Mustafa et 
al.	(2016)

Tabla 4. continuación

Actividad Método Resultado Muestra Parte 
empleada País (región) Autor (año)

Antiviral in vivo Modelo de 
cobayas	
infectadas	por	el	
virus	del	herpes	
genital	recurrente

Disminución	
significativa	del	
desarrollo del virus

Fórmula 
Longdanxiegan	
en	gránulos	
(Genciana,	
plantago,	
escutelaria,	
gardenia, 
angélica,	
rehmannia, 
alisma,	radix,	
akebia,	regaliz)	

n.i. China Kuan et al. 
(2016)

Citotóxica	in vitro

Antioxidante in 
vitro

Efecto	sobre	el	
sistema nervioso 
in vitro

Ensayo del MTT

Ensayo	con	radical	
libre DPPH

Cultivo	celular	del	
feocromocitoma	
de ratas

Ambos	extractos	no	
presentan	efecto	
tóxico	detectable

El	extracto	etanol-
acetato	etílico	
presenta	un	mayor	
efecto	antioxidante	
que	el	alcohólico

Ambos	extractos	
inducen	la	
proliferación	y	
diferenciación	
neuronal

Extractos	
etanólico	y	
etanol-acetato	
etilico	(1:1)

Residuo de 
licor	amargo	
(Amaro 
Sibilla)

Italia (Varnelli 
S.p.a.)

Mustafa et 
al.	(2016)

Antiviral in vivo Modelo de 
cobayas	
infectadas	por	el	
virus	del	herpes	
genital	recurrente

Disminución	
significativa	del	
desarrollo del virus

Fórmula 
Longdanxiegan	
en	gránulos	
(Genciana,	
plantago,	
escutelaria,	
gardenia, 
angélica,	
rehmannia, 
alisma,	radix,	
akebia,	regaliz)	

n.i. China Kuan et al. 
(2016)

Antioxidante	in 
vitro

Ensayo de 
fosfomolibdato
Ensayo del 
potencial	reductor	
férrico
Ensayo ABTS

Presenta	leve	efecto	
reductor	de	las	
moléculas	oxidantes

Extracto	acuoso Raíz Ucrania	
(Montes 
cárpatos)

Bayliak	et 
al.	(2016)

Antiinflamatoria	
in vitro

Modelo	celular	
del	músculo	liso	
vascular	de	aorta	
de rata

inhibición	de	la	
proliferación	celular

Extracto	seco Raíz Bélgica	(Lonza) Waltenberg 
et al.	(2015)

Anticlastogénica	
in vitro

Citotóxica	in vitro

Test de 
micronúcleos

Ensayo del MTT

No	es	clastogénico	
ni	tiene	actividad	
anticlastogénica

No	presenta	efecto	
tóxico

Extracto	
acuoso-
etanólico

Raíz Serbia 
(Belgrado, 
Instituto Dr. 
Josif	Panic)

Meschini	et 
al.	(2015)

Efecto	sobre	el	
sistema nervioso 
in vitro

Citotóxica	in vitro

Cultivo	celular	del	
feocromocitoma	
de ratas

Ensayo del MTT

Estimulación	de	la	
neuritogenesis

No	presenta	efecto	
tóxico

Extracto	
metanólico

Raíz	
(cultivada,	
silvestre y 
comercial)

Italia	(Parque	
Nacional	
Monti Sibillini, 
cultivada)	
(Perugia, 
silvestre) 
(Castelraimondo 
herboristeria, 
comercial)

Mustafa et 
al.	(2015)
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Tabla 4. continuación

Actividad Método Resultado Muestra Parte 
empleada País (región) Autor 

(año)

Antioxidante	in 
vitro

Antioxidante	
lipídica	in vitro

Ensayo	del	potencial	
reductor	férrico
Ensayo de la 
capacidad	de	
absorción	de	
radicales	de	oxígeno

Ensayo de las 
sustancias	
reactivas	al	ácido	
tiobarbitúrico

Efecto	sinérgico,	
con	ácido	
ascórbico,	que	
reduce	la	pérdida	
de	color	de	la	carne

Control de la 
oxidación	lipídica	
a	altas	y	bajas	
atmósferas 
modificadas

Liofilizado,
polvo	de	los	
extractos	acuoso	
y 
acuoso-etanólico	
en	empanadas	
de	carne	fresca

Raíz España	
(Cataluña,	
Manatial de la 
Salut)

Azman	et 
al.	(2015)

Efecto	
gastrointestinal 
en humanos 
sanos

Ensayo	randomizado	
y	controlado	con	
placebo

Las muestras de 
agua	con	sabor	
amargo	provocan	
una	alteración	
gástrica	en	la	fase	
postprandial

Cápsulas	(1000	
mg	de	la	planta	
en	polvo)
Agua	con	sabor	
amargo	(500	
mg	del	extracto	
fluido	alcohólico)
Agua	con	sabor	
amargo	(1500	
mg	del	extracto	
fluido	alcoholico)

Raíz Francia	(Organic	
Herb	Tradicing	
Co.)

McMullen	
et al. (2014)

Antitrombótica	
in vitro

Antitrombótica	
in vivo

Ensayo de Western 
Blot

Modelo de ratón de 
la trombosis

Inhibición	de	
la	agregación	
plaquetaria

Inhibición	de	la	
formación	de	
coágulo

Amarogentina n.i. EEUU 
(ChromaDex)

Yen et al. 
(2014)

Analgésica	in vivo

Antidepresiva	in 
vivo

Modelo de 
hiperalgesia	térmica	
en ratón
Modelo de alodinia 
mecánica	en	ratón

Prueba	de	natación	
forzada	en	ratón
Prueba de 
suspensión	por	la	
cola	en	ratón
Prueba	de	campo	
abierto en ratón

Inhibición	de	dolor

Inhibición	de	la	
depresión	asociado	
al  dolor

Gentiopicrósido n.i. China (The 
National 
Institute for 
the Control of 
Pharmaceutical	
and	biological	
Products)

Liu et al. 
(2014)

Antidepresiva	in 
vitro

Screening	
enzimático	de	alto	
rendimiento

Inhibición	de	
la monoamino 
oxidasa	B

Extracto	
etanólico

Raíz n.i. Mazzio	et 
al. (2013)

Antiaterosclerótica	
in vitro

Cultivo	celular	de	
rata

Inhibición	de	las	
células	vasculares	
del	músculo	liso

Extracto	acuoso Raíz Serbia (Instituto 
Dr.	Josif	Pancic)	

Kesavan et 
al. (2013)

Antimicrobiana 
in vitro

Método	de	difusión	
en agar

inhibición	del	
crecimiento	de	
Actinomyces 
viscosus	(extracto	
etanólico)

Extracto	
hexánico

Extracto	
etanólico

Extracto	acuoso

Raíz Italia	(Nápoles) Ferrazzano	
et al. (2013)

Tabla 4. continuación

Actividad Método Resultado Muestra Parte 
empleada País (región) Autor (año)

Antiinflamatoria	in 
vitro

Antioxidante	in vitro

Método	enzimático	
con	o-dianisidina

Ensayo	con	radical	
libre DPPH

Método	de	
voltametría

cíclica	

Inhibición	de	la	
mieloperoxidasa	
(extracto	
etanólico	50	%,	
gentiopicrósido)

Efecto	
antioxidante	del	
extracto	etanólico	
50	%

Extracto	
metanólico

Extracto	
etanólico

Extracto	acuoso

Isovitexina

Amarogentina

Gentiopicrósido

Raíz Serbia 
(Belgrado, 
Instituto Dr. 
Josif	Panic))

EEUU 
(ChromaDex)

EEUU 
(ChromaDex)

EEUU 
(ChromaDex)

Nastasijevic	
et al. (2012)

Antihiperglucemiante	
in vitro

Método	enzimático inhibición	de	la	
aldosa	reductasa

Extracto	etéreo

Extracto	
metanólico

Extracto	
etanólico

Extracto	acuoso

Raíz Serbia 
(Instituto Dr. 
Josif	Panic))

Chang-Liao 
et al. (2012)

Analgésica	in vivo Condicionamiento	
de	preferencia	de	
lugar	con	ratones

Prueba de 
sensibilización	
conductual	con	
ratones

Inhibición	de	la	
dependencia	
psicológica	de	la

morfina

Efecto	
negativo en la 
sensibilización	
conductual	
inducida	con	
morfina

Gentiopicrósido n.i. n.i. Liu et al. 
(2012)

Antiviral in vitro

Citotóxica	in vitro

Ensayo	de	reducción	
de	placa

Ensayo del MTT

Disminución	del	
desarrollo de 
Adeno	5,	HRV	14	
y	RSV	(extracto	
seco	>	gotas	
orales)

Baja	toxicidad

Sinupret	en	
gotas orales 
(genciana,	
primula,	saúco,	
acedera,	
verbena)

Sinupret	
extracto	seco

Raíz Alemania 
(Bionorica)

Glatthaar-
Saalmüller 
et al. (2011)

Radioprotectora	ex 
vivo

Modelo	celular	de	
linfocitos	humanos	
irradiados y de 
cáncer	cérvico-
uterino (HeLa)

Reducción	del	
efecto	citotóxico	
de	los	rayos	x

Extracto	aquo-
etanólico

Raíz Menkovic	et 
al. (2010)

Antimicrobiana	in 
vitro

Antifúngica in vitro

Método	de	dilución	
en agar

Método	de	dilución	
en agar

Leve	inhibición	
del	crecimiento	
de Streptococcus 
pyogenes 
(extracto)

Negativo

Extracto	acuoso

Gentiopicrósido

Raíz Alemania 
(Finzelberg)

Alemania 
(Roth)

Weckesser	
et al.	(2007)
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Tabla 4. continuación

Actividad Método Resultado Muestra
Parte 
empleada

País 
(región)

Autor (año)

Efecto	
gastrointestinal 
in vivo

Modelo de 
inducción	
de lesiones 
gástricas	en	
ratas

Mejora	de	
los	factores	
defensivos 
de	la	mucosa	
gastrica	(todas	
las muestras)

Extracto	metanólico

Fracción	etérea

Fracción	acetato	etílica

Fracción	butánolica

Amarogentina

Gentiopicrósido

Raíz España	
(Mikuni	
Co. Ltd)

Niiho et al. 
(2006)

Antimicrobiana 
in vitro

Método	de	
dilución	en	
agar

Inhibición	del	
crecimiento	de	
Helicobacter 
pylori

Extracto	metanólico Raíz Noruega 
(Frontier 
Natural 
Products)

Mahady et 
al.	(2005)

Antiinflamatoria	
in vivo

Cicatrizante	in 
vivo

Modelo de 
edema	plantar	
en rata

Modelo 
de edema 
auricular	en	
ratón

Modelo de 
granuloma en 
rata

Modelo de 
herida	por	
incisión	en	rata

Modelo de 
herida	por	
escisión	en	rata

Modelo del 
espacio	muerto	
de la herida en 
rata

Inhibición	del	
edema (ambos 
extractos)

Incremento	del	
porcentaje	de	
cierre	de

la herida 
(ambos 
extractos)

Incremento	
del  granuloma 
(ambos 
extractos)

Extracto	etéreo

Extracto	etanólico

Raíz India 
(Bombay)

Mattew et 
al. (2004)

Antidepresiva	
in vivo

Actividad	
enzimática	en	
ratas

Inhibición	de	
la monoamino 
oxidasa	B

Hidrochalcona

Hidroxiflavanona

Monoamino	oxidasa	3

Raíz México	
(Mitsui 
Chemical	
Co)

Haraguchi	
et al. (2004)

Antioxidante	in 
vitro

Citotóxica	in 
vitro

Ensayo DPPH

Ensayo anión 
superóxido

Ensayo	radical	
hidróxilo

Modelo	celular	
melanoma	B16

Negativo

Negativo

Efecto	
antioxidante	de	
las	fracciones	
clorofórmica	y	
acetato	etílica

Negativo

Fracciones:	
clorofórmica

acetato	etílica

metanólica

acuosa

Raíz Francia	
(Valanjou)

Calliste et 
al. (2001)

E-NTPDasas	 (ectonuceósido	 trifosfato	 difosfohidrolasas),	 MTT	 (Bromuro	 de	 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolio),	
DPPH	(2,2-difenil-1-picrilhidrazilo), ABTS (ácido	2,2›-azino-bis-(3-etilbenzotiazolin-6-sulfónico),	Adeno	5	(Adenovirus	C	subtipo	
5),	HRV	(Rhinovirus	Humano	B	subtipo	14),	RSV	(Virus	Respiratorio	Sincitial)

Grafico 16. Actividades biológicas de las diferentes muestras de la genciana 
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Fuente:	Tabla	4	(Resultados	de	los	estudios	de	actividad	biológica	de	la	genciana	en	Pubmed/Scopus)

Las	muestras	objeto	de	 los	estudios	son	variadas:	extractos,	obtenidos	con	diferentes	
solventes,	 fracciones,	 principios	 activos	 aislados,	 liofilizados	 y	 otras	 preparaciones	
como:	cápsulas,	bebidas,	fórmulas	herbales,	crema,	puding	y	un	preparado	comercial	
“Sinupret”	 en	gotas.	 Todas	ellas	han	 sido	obtenidas	 con	 la	 raíz	de	 la	planta,	 excepto	
algunos	extractos,	obtenidos	con	el	subproducto	de	la	elaboración	de	un	licor	amargo.	
La	procedencia	geográfica	de	la	raíz	y	el	subproducto	es	diversa,	incluye	países	como	
Alemania,	 Bélgica,	 España,	 Francia,	 India,	 Italia,	 México,	 Noruega,	 Serbia	 y	 Ucrania.	
Mientras	 que	 los	 principios	 activos	 proceden	 de	 proveedores	 de	 EEUU	 y	 China.	 Por	
último	las	fórmulas	poliherbales	proceden	de	la	China	y	Lituania.	

Finalmente,	la	evolución	de	la	producción	científica	de	las	actividades	biológicas	de	la	
genciana,	desde	el	año	2001	hasta	la	actualidad,	es	muy	variable	(Gráfico	17).	A	partir	del	
año	2012	hasta	el	2014	se	ha	producido	un	incremento,	con	3	artículos	por	año.		Durante	
el	año	2016	se	llevaron	a	cabo	7	estudios.
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Grafico 17. Evolución de la producción científica de la genciana
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Fuente:	Tabla	4	(Resultados	de	los	estudios	de	actividad	biológica	de	la	genciana	en	Pubmed/Scopus)

3.2. TÉ DE ROCA

3.2.1.  RESULTADOS DE LA LITERATURA GRIS

En	 este	 apartado	 se	 describen	 los	 resultados	 obtenidos	 al	 realizar	 la	 búsqueda	 de	
documentos	 relativos	 a	 los	 usos	 y	 presentaciones/preparaciones	 del	 té	 de	 roca	 en	
Google Patents y Google.

GOOGLE PATENTS:

La	revisión	en	Google	Patents	no	ha	reportado	resultados	que	cumplan	con	los	criterios	
de	selección	específicados,	a	pesar	de	haberse	obtenido	2837	referencias.

GOOGLE:

Se	 ha	 obtenido	 un	 total	 de	 21	 resultados,	 cuya	 información	 relativa	 a	 los	 usos	 y	 las	
preparaciones	del	té	de	roca	se	muestran	en	la	Tabla	5.

El	té	de	roca	se	emplea	con	fines	medicinales	y	alimenticios.	El	uso	medicinal	destaca	
sobre	el	alimenticio,	con	un	79	%	y	un	21	%,	respectivamente	(Gráfico	18).

Tabla 5. Usos y preparaciones del té de roca - Búsqueda en Google

Uso Preparación Planta País Fuente

Blogs personales y locales

Medicinal	(tónico	estomacal,	problemas	
digestivos)

Infusión Sola España Menudanatura.com	

Medicinal	(probl.	digestivos,	intestinales	y	
respiratorios)

Infusión Sola España Martí,	Enric,	2008	

Medicinal	(antidiarreico,	estimulante	del	sist.	
Nervioso)
Alimenticio	(digestivo)

Infusión Sola España Megustaelmedionatural 

Medicinal	(espasmolítico,	antidiarreico,	laxante,	
digestivo)

Infusión Sola España Torrellesdefoix.cat	

Medicinal	(antidepresivo,	antidiarreico,	resfriados) Infusión Sola España Alfaradecarles.cat	

Medicinal	(antidiarreico,	úlcera	de	estómago)
Alimenticio	(	digestivo)

Infusión Sola España Huermeces	

Web de empresas

Medicinal	(mejora	la	circulación,	varices	y	
hemorroides)

Infusión Sola España Biomanantial.com	

Medicinal	(problemas	estomacales	e	intestinales) Infusión Sola España Rutas	Alto	Tajo	

Medicinal	(dolores	menstruales,	gripe,	resfriados,	
faringitis)

Infusión Sola España Remeiets.cat	

Medicinal	(estimulante	del	organismo,	vitalidad) Infusión Sola España Naturaherbolari.com	

Medicinal	(cefaleas,	tónica,	digestivo,	
antidiarreico)

Infusión Sola España Dolçarevolució.cat	

Web de divulgación

Medicinal	(problemas	estomacales	e	intestinales) Infusión Sola España Wikiwand.com

Medicinal	(digestión,	resfriados,	heridas,	
contusiones)

Infusión Sola España Fitoterapia.net

Alimenticio	(digestivo) Infusión Sola España Gardencenter,	2009

Medicinal	(tos,	resfriados) Infusión Sola o 
compuesta

España Catedraticsdelanatura.
cat

Medicinal	(carminativo,	antiespasmódico) Infusión
Tintura

Sola España Enbuenasmanos.com

Artículos científicos

Medicinal	(antiinflamatorio) Aceite	esencial	
(sesquiterpeno)

Sola España Bermejo,	2001	

Medicinal	(digestivo)
Medicinal	(antiinflamatorio,	antioxidante,	
antiprotozoario)

Infusión
Aceite	esencial	
(sesquiterpeno)

Sola España Valero, 2013 

Medicinal	(laxante,	antidiarreico,	reductor	presión	
sang.)

Infusión Sola Inglaterra Pardo de Santayana 
2005

Instituciones oficiales

Alimenticio	(digestivo) Licor	de	hierbas Compuesta España Morales, 2011

Alimenticio	(digestivo) Infusión Sola España xtec.cat	i
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Gráfico 18 . Categoría de usos del té de roca
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Fuente:	Tabla	5	(Resultados	de	Google	del	té	de	roca)

Gráfico 19. Detalle de los usos medicinales y alimenticios del té de roca

PROBLEMAS INTESTINALES
PROBLEMAS DIGESTIVOS

PROBLEMAS RESPIRATORIOS
REGULADOR PRESIÓN SANGRE

VITALIZANTE
ANTIINFLAMATORIO
SISTEMA NERVIOSO

ANTIOXIDANTE
HEMORROIDES

DOLORES MENSTRUALES
FARINGITIS
CEFALEAS
HERIDAS

CONTUSIONES
ANTIESPASMÓDICO

ESPASMOLÍTICO
ANTIDEPRESIVO

ANTIPROTOZOARIO
DIGESTIVO

0 2 4 6 8 10 12 14

13
11

7
3
3

2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

5

MEDICINAL
ALIMENTICIO

Fuente:	Tabla	5	(Resultados	de	Google	del	té	de	roca)

De	 los	 18	 usos	 medicinales	 descritos	 en	 las	 diferentes	 citaciones,	 el	 mayoritario	 se	
emplea	en	el	tratamiento	de	los	problemas	intestinales,	seguido	de	los	digestivos	y	en	
tercer	lugar,	los	respiratorios.	En	el	caso	del	uso	alimenticio,	se	refiere	únicamente	a	su	
utilización	como	digestivo	(Gráfico	19).

Gráfico 20. Preparaciones del té de roca
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Fuente:	Tabla	5	(Resultados	de	Google	del	té	de	roca)

En	cuanto	a	 las	preparaciones	del	té	de	roca,	éstas	se	presentan	en	4	tipos:	 infusión,	
aceite	esencial,	licor	de	hierbas	y	tintura.	La	preparación	más	empleada	es	la	infusión,	un	
80	%,	que	se	prepara	mayoritariamente	sólo	con	té	de	roca,	aunque	excepcionalmente	
en	 combinación	 con	 otras	 plantas.	 El	 licor	 de	 hierbas	 se	 obtiene	 utilizando	 una	
combinación	de	plantas,	entre	las	cuales	se	encuentra	el	té	de	roca	(Gráfico	20).

La	búsqueda	en	google	indica	que	el	té	de	roca	es	una	planta	muy	localizada,	de	hecho	
las	 fuentes	 de	 información	 son,	 mayoritariamente,	 de	 origen	 español.	 Éstas	 se	 han	
agrupado	en	5:	blogs	personales	y	locales,	webs	de	empresas	y	divulgación,	artículos	
científicos	e	instituciones	oficiales.	Los	blogs	personales	y	locales	(6)	son	los	mayoritarios,	
seguidos	de	las	webs	de	empresas	y	de	divulgación	(Gráfico	21).

Gráfico 21. Fuentes de información del té de roca
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Fuente:	Tabla	5	(Resultados	de	Google	del	té	de	roca)
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3.2.2. RESULTADOS DE LA LITERATURA CIENTÍFICA

En	 este	 apartado	 se	 describen	 los	 resultados	 obtenidos	 al	 realizar	 la	 búsqueda	 de	
documentos	relativos	a	los	usos	y	propiedades	de	la	genciana	en	Pubmed	y	Scopus.

En	 el	 presente	documento	 se	 incluyen	un	 total	 de	 14	 estudios,	 de	 los	 58	 resultados	
obtenidos	en	las	búsquedas.	Los	datos	más	relevantes	de	estos	estudios	se	sintetizan	en	
las	Tablas	6	y	7.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	al	revisar	los	estudios	encontramos	
dos	tipos	de	información:	estudios	etnobotánicos	(8)	y	estudios	de	actividades	biológicas		
(6)	del	té	de	roca.

ESTUDIOS ETNOBOTÁNICOS

Los	 datos	más	 destacables	 de	 los	 8	 estudios	 etnobotánicos	 se	 resumen	 en	 la	 Tabla	
6,	donde	 se	describen	 los	usos	populares,	 las	preparaciones,	 el	país	de	estudio	 y	 los	
nombres	locales.

Los	usos	populares	del	té	de	roca,	descritos	en	los	estudios,	son,	únicamente,	de	tipo	
medicinal.	Se	citan	23	usos	medicinales,	muy	variados,	que	alivian	diferentes	problemas	
de	salud	(digestivos,	respiratorios,	nerviosos,	renales,	etc.).	Un	25	%	de	estos	usos	sirven	
para	el	tratamiento	de	problemas	digestivos,	seguido	de	los	problemas	intestinales	(13	
%)	(Gráfico	22).

Las	preparaciones	del	té	de	roca	son	escasas,	infusión,	maceración	en	anís	y	maceración	
en	alcohol.	La	forma	de	preparación	que	se	emplea	de	forma	mayoritaria	para	aprovechar	
las	propiedades	de	la	planta	es	la	infusión,	seguida	de	lejos	por	las	maceraciones	(Gràfico	
23).

Los	estudios	etnobotánicos	encontrados	se	han	realizado	principalmente	en	España,	
en	5	comunidades	autónomas	(Navarra,	Aragón,	Madrid,	el	País	Vasco	y	Valencia).	Esta	
información	revela	la	distribución	geográfica	de	la	planta,	de	ámbito	español.	5	estudios	
etnobotánicos	se	han	llevado	a	cabo	en	Navarra	(Gráfico	24).

Tabla 6. Usos populares y preparaciones del té de roca/Estudios etnobotánicos - Búsqueda en 
Pubmed/Scopus

Uso popular Preparación Pais (región) Nombre local Autor (año)

Medicinal	(desórdenes	nerviosos	
(	dolor	cabeza,	aclarar	la	mente),	
antiinflamatorio,	analgésico,	
antioxidante,	antiespasmódico)

Infusión España	(Navarra) Té	de	las	peñas,	

té	de	roca

Calvo et al. (2015)

Medicinal	(digestivo,	dolor	de	
estómago,	antidiarréico)

Infusión sola o 
combinada,	con	
leche,	maceración	
en anís

España,	(País	
Vasco)

Té	de	monte,	

té	de	puerto

Alarcón	et al. 
(2015)

Medicinal	(digestivo,	dolor	de	
estómago,	antidiarréico)

Infusión España	(Navarra) Té,	

té	de	roca

Calvo et al. (2013)

Medicinal	(digestivo,	tónico	
amargo	con	estimulante	sobre	
la	secreción	biliar	y	el	hígado,	
laxante,	espasmolítico,	antiséptico,	
antiespasmódico,	antiviral,	
carminativo,	antiinflamatorio,	
hipotensor,		tuberculosis,	
antifúngico,	úlcera,	halitosis,	
flatulencias,	pectoral)

Infusión,	macerado	en	
alcohol	(uso	externo)

España	(Aragón,	
Valencia)

Té,	

té	de	roca

Sorrosal (2012)

Medicinal	(digestivo,	dolor	de	
estómago,	levantar	el	ánimo)

Infusión	(uso	externo),	
maceración	en	anís

España	(Navarra) Té,	té	de	peña,	

té	de	roca

Cavero et al. (2011)

Medicinal	(digestivo,	dolor	de	
cabeza,	dolor	estómago,	mareo)

Infusión,	maceración	
en anís

España	(Navarra) Té	de	peña,	

té	de	roca

Calvo et al. (2011)

Medicinal	(problemas	digestivos,	
dolor	de	estómago,	purifica	la	
sangre,	aclara	la	mente,	levanta	los	
ánimos)

Infusión España	(Navarra) Té	de	peña,	

té	de	roca

Akerreta	et al. 
(2007)

Medicinal	(digestivo,	anticatarral,	
sedante,	diurético,	analgésico,	
antidiarréico)

Infusión España	(Madrid) Hierba	de	té,	
la	té,	lo	té,	té,	
té	americano,	
té	borde,	té	de	
Aragón,	té	de	
caliza,	té	de	
carbonera,	té	de	
ceño,	té	de	glera,	
té	de	Gratal,	té	
de	montaña,	té	
de	monte,	té	
de	peña,	té	de	
piedra,	té	de	
ralla,	té	de	risca,	
té	de	risco,	té	de	
roca,	té	de	sierra,	
té	del	campo,	
té	manzanilla,	
té	roquer,	té	
moruno

Pardo et al.	(2005)
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Gráfico 22. Usos populares medicinales detallados del té de roca
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Fuente:	Tabla	6	(Resultados	etnobotánicos	del	té	de	roca	en	Pubmed/Scopus)

Gráfico 23. Preparaciones del té de roca
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Fuente:	Tabla	6	(Resultados	etnobotánicos	del	té	de	roca	en	Pubmed/Scopus)

Gráfico 24. Número de estudios etnobotánicos/región del té de roca
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Fuente:	Tabla	6	(Resultados	etnobotánicos	del	té	de	roca	en	Pubmed/Scopus)

En	cuanto	a	la	evolución	de	los	estudios	etnobotánicos	del	té	de	roca,	desde	el	2005	
hasta	la	actualidad,	es	bastante	escasa	y	discontinua	(Gráfico	25).	A	partir	del	año	2012	
hasta	el	2014	se	ha	producido	un	incremento,	con	3	artículos	por	año.	Los	años	2015	y	
2011	se	publicaron	2	artículos/año.

Gráfico  25. Número de estudios etnobotánicos/año del té de roca
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Fuente:	Tabla	6	(Resultados	etnobotánicos	del	té	de	roca	en	Pubmed/Scopus)

ESTUDIOS DE LAS ACTIVIDADES BIOLÓGICAS DEL TÉ DE ROCA

Los	6	estudios	de	la	actividad	biológica	del	té	de	roca	se	muestran	en	la	Tabla	7,	en	ella	
se	describen	la	actividad,	método,	resultado,	muestra	y	país	de	origen	de	la	muestra.
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Tabla 7. Estudios sobre la actividad biológica de diferentes muestras del té de roca - 
Búsqueda en Pubmed/Scopus

Actividad Método Resultado Muestra País (región) Autor (año)

Espasmolítica	in vitro

Efecto	sobre	el	
tránsito	intestinal

in vivo

Modelo de 
duodeno de rata

Modelo	de	colitis	
en ratón

Reducción	de	las	
contracciones	

No	altera	el	tiempo	
del	tránsito	intestinal

Extracto	etanólico España	
(Teruel)

Castro et al. 
(2016)

Efecto	vasorrelajante	
arterial

in vitro

Modelo de 
músculo	liso	de	
aorta de rata

Inhibición	de	las	
contracciones

Extracto	etanólico España	
(Teruel)

Valero et al. 
(2015)

Antioxidante	in vitro

Antifúngica	in vitro

Ensayo	con	radical	
libre DPPH

Método	de	
crecimiento	
micelar

Capacidad	
antiradical	de	los	
extractos	metanólico	
y	acuoso

No inhibe el 
crecimiento	del	
Rhizopus stolonifer

Extractos	
diclorometánico,	
acetato	etílico,	

metanólico	y	

acuoso

España	
(Navarra)

López	et al. 
(2008)

Antiinflamatoria	in 
vitro 

Citotóxica in vitro

Modelo	de	células	
peritoneales	de	
ratón

Ensayo del MTT

Glutinona	presenta	
una	inhibición	
moderada de 
la	tromboxano	
sintetasa

Lucinona	y	kutdtriol	
no	presentan	efecto	
citotóxico.	Glutinona	
y	5-3epi-kutdtriol	
presentan	leves	
efectos	tóxicos	

Sesquiterpenos:	

Lucinona,	

glutinona, 

5-epi-kutdtriol	y	

kutdtriol

España	
(Guadalajara)

Bermejo	et 
al. (2002)

Leishmanicida	in vitro

Antimalárica	in vitro

Método	de	
dilución	en	medio	
liquido

Método	de	cultivo	
en	pozos

Sesquiterpeno	
2	fue	efectivo	
contra	Leishmanis 
donovani

y Plasmodium 
falciparum

Sesquiterpeno	1	
(11R-eudesm-4(14)-
en-5-beta,11,12-triol)	
y	sesquiterpeno	2	
(11R-eudesm-4(14-
en-5alfa,11-12	triol)

España	
(Guadalajara)

Villaescusa-
Castillo et al. 
(2000)

Leishmanicida	in vitro

Tricomonacidal	in 
vitro

Amebicida	in vitro

Método	de	
dilución	en	medio	
liquido

Método	de	
dilución	en	medio	
liquido

Método	de	
dilución	en	medio	
liquido

Extracto	acetónico	
puro	fue	efectivo	
contra	Leishmania 
donovani

Negativo

Extracto	acetónico	
puro	inhibe	el	
crecimiento	de	
Entamoeba 
histolytica

Extractos	
acetónico	20%,	

acetónico	puro

España	
(Guadalajara)

Villaescusa	
et al.	(1996)

Grafico 26. Actividades biológicas del té de roca 
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Fuente:	Tabla	7		(Resultados	de	la	actividad	biológica	del	té	de	roca	Pubmed/Scopus)

Se	han	demostrado	11	actividades	biológicas	del	té	de	roca,	según	se	pueden	observar	
en	 el	 Gráfico	 26.	 2	 estudios	 corroboran	 su	 actividad	 leishmanicida.	 Las	 actividades		
amebicida,	 antiinflamatoria,	 antimalárica,	 antifúngica,	 antioxidante,	 vasorrelajante,	
citotóxica,	tricomonocidal,	espasmolítica	y	el	efecto	sobre	el	tránsito	intestinal	revelan	
un	gran	campo	de	acción	de	la	planta.	Estos	estudios	corroboran	algunos	de	los	usos	
populares	de	la	planta.	Se	han	realizado	estudios,	mayoritariamente,	in vitro e in vivo. 
Estas	actividades	demuestran	que	el	té	de	roca	puede	emplearse	en	la	prevención	y	el	
tratamiento	de	varias	enfermedades,	especialmente	en	parasitarios,	digestivos,	entre	
otros.

Las	muestras,	objeto	de	estudio,	incluyen	extractos,	obtenidos	con	diferentes	solventes,	
y	principios	activos	aislados.	Todas	ellas	se	han	obtenido	a	partir	de	las	partes	aéreas	de	
la	planta.	La	procedencia	geográfica	de	la	planta	se	limita	a	las	zonas	de	Teruel,	Navarra	
y	Guadalajara.

Finalmente,	 la	 producción	 científica	 del	 té	 de	 roca	 es	 escasa	 aunque	 homogénea	
(Gráfico	27).	Ésta	inicia	el	año	1996	hasta	la	actualidad.	Sólo	se	ha	publicado	un	artículo	
en	cada	uno	de	los	siguientes	años	1996,	2000,	2002,	2008,	2015	y	2016	.
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Grafico 27. Producción científica de las actividades biológicas del té de roca
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Fuente:	Tabla	7		(Resultados	de	la	actividad	biológica	del	té	de	roca	Pubmed/Scopus)

4. CONCLUSIONES                                                                                                                   
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4. CONCLUSIONES                                                                                                                  

El	 aprovechamiento	de	 las	 plantas	 genciana	 (Gentiana lutea)	 y	 té	 de	 roca	 (Jasonia 
glutinosa)	ofrece	buenas	oportunidades	para	la	revitalización	de	las	economías	locales.	
Las	 investigaciones	 realizadas	 sobre	 la	 genciana	 y	 el	 té	 de	 roca	 le	 atribuyen	 nuevas	
propiedades	medicinales	y	alimenticias	a	 las	ya	conocidas.	La	puesta	en	valor	de	 los	
estudios	científicos	depende	de	un	contexto	legal	para	su	adecuada	comercialización,	
que	asegure	un	correcto	uso,	que	ponga	en	relieve	sus	propiedades	saludables	y	limite	
sus riesgos.

4.1. GENCIANA

La	genciana	es	una	planta	de	 larga	tradición	de	uso,	uso	tradicional	aceptado	por	 la	
Agencia	Europea	del	Medicamento,	bastante	estudiada	y	mundialmente	conocida.	

La	genciana	se	emplea	principalmente	por	sus	propiedades	medicinales	(en	un	gran	
abánico	 de	 enfermedades,	 especialmente	 en	 problemas	 digestivos)	 y	 alimenticias	
(como	aperitivo	y	digestivo).	Aunque	se	ha	podido	detectar	que	también	se	la	utiliza	
como	 cosmético	 y	 producto	 veterinario.	 La	 validación	 científica	 de	 algunos	 de	 sus	
usos	populares	se	ha	realizado	al	demostrar	18	actividades	biológicas	de	la	genciana	
(mayoritariamente	la	antioxidante)	(Gráfica	28).

Grafico 28. Comparativa de los principales usos de la genciana empleando las  tres 
estrátegias de búsqueda (Google Patents, Google, Pubmed/Scopus)
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Fuente:	Tablas	1-4		(Resultados	de	los	principales	usos	de	la	genciana)

Las	preparaciones	más	empleadas	son	la	tintura,	extracto	y	licor.	30	estudios	científicos	
han	probado	la	eficacia	de	los	extractos	de	la	genciana	y	de	algunos	de	sus	principios	
activos	 (amarogentina,	gentiopicrósido,	 isogentisina	e	 isovitexina)	como	antioxidante,	
antidepresivo,	 antiinflamatorio,	 analgésico,	 antimicrobiano,	 antihiperglucemiante,	
antiaterosclerótico,	 cicatrizante,	 efecto	 gastrointestinal,	 sobre	 la	 ingesta	 energética,	

sintesis	 lipídica,	 entre	 otros.	 De	 todas	 estas	 propiedades,	 la	 que	 está	 oficialmente	
aceptada,	 a	 nivel	 europeo,	 es	 su	 uso	 tradicional	 en	 dispepsia	 leve,	 desórdenes	
gastrointestinales	y/o	en	la	pérdida	temporal	del	apetito.de	la	genciana,	bajo	la	forma	
de	polvo	de	la	planta,	extracto	seco,	tintura	o	extracto	fluido.	

4.2. TÉ DE ROCA

El	 té	de	 roca	es	una	planta	muy	poco	conocida	 fuera	del	ámbito	de	uso	 tradicional	
(muy	 limitado	 a	 las	 zonas	 del	 mediterráneo	 occidental).	 El	 té	 de	 roca	 se	 utiliza,	
a	 nivel	 popular,	 por	 sus	 propiedades	 medicinales	 (especialmente	 para	 paliar	
problemas	 intestinales	 y	 digestivos)	 y	 alimenticias	 (como	 digestivo).	 A	 partir	
de	 los	 usos	 populares	 se	 ha	 demostrado	 11	 actividades	 biológicas	 (Gráfico	 29). 

Grafico 29. Comparativa de los principales usos del té de roca empleando  las tres estrátegias 
de búsqueda (Google Patents, Google, Pubmed/Scopus) 
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Fuente:	Tablas	5-7		(Resultados	de	los	principales	usos	del	té	de	roca)

Las	preparación	más	empleada	es	la	infusión.	Los	escasos	estudios	científicos	revelan	que	
los	extractos	y	algunos	principios	activos	(de	origen	sesquiterpénico,	p.e.	lucinona)	del	
té	de	roca	tienen	propiedades	espasmolítica,	antiinflamatoria,	antioxidante,	amebicida,	
antimalárica,	leishamanicida,	vasorelante,	entre	otras.

Las	 dos	 plantas	 estudiadas	 se	 perfilan	 como	potenciales	 ingredientes	 de	 productos	
medicinales,	alimenticios	y	cosméticos.	De	ellas	pueden	derivar	múltiples	productos	
que	ayuden	a	mejorar	las	actividades	económicas	locales.	Existen	sin	embargo	todavía	
campos	 de	 aplicación	 poco	 explorados	 para	 estas	 dos	 plantas	 como	 son	 los	 usos	
agrícolas,	los	aceites	esenciales,	los	productos	para	un	mercado	“gourmet”,	entre	otros.

Sin	 duda,	 la	 investigación,	 desarrollo	 e	 innovación	 son	 la	 base	 para	 explorar	 nuevas	
oportunidades	 por	 parte	 de	 las	 empresas	 y	 territorios	 que	 quieran	 explorar	 nuevas	
oportunidades.
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5. RECOMENDACIONES                                                                                                                 

El	potencial	 económico	de	 la	 genciana	 y	 el	 té	de	 roca	 es	muy	grande.	 Teniendo	en	
cuenta	que	los	consumidores	tienen	un	gran	interés	por	productos	saludables,	locales	
y	orgánicos.	Alguna	de	las	recomendaciones	a	tener	en	cuenta	en	un	futuro	cercano,	se	
detallan	a	continuación:

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO E INNOVACIÓN

La	elaboración	de	diversos	derivados	de	 la	genciana	y	del	 té	de	 roca	 requiere	de	un	
complejo	engranaje,	muy	necesario	para	dar	valor	añadido	a	 las	materias	primas	en	
cuestión.	 Tanto	 la	 genciana	 como	 el	 té	 de	 roca	 tienen	 probada	 actividad	 biológica	
benéfica.	La	decocción	de	la	genciana	ha	demostrado	tener	efecto	genotóxico	in	vivo	
(Patenkovic	et	al.,	2013).	Debido	a	la	escasa	evidencia	científica	sobre	su	potencial	riesgo	
para	la	salud	es	necesario	profundizar	en	estudios	de	eficacia	y	seguridad.

ELABORACIÓN DE PREPARADOS FLORALES

El	 hecho	 de	 que	 exista	 una	 “flor	 de	 Bach”	 basada	 en	 una	 planta	 emparentada	 con	
Gentiana lutea (Gentiana amarella)	 para	 tratar	 trastornos	 psicológicos	 sirve	 como	
modelo	para	estudiar	los	efectos	benéficos	de	los	preparados	florales,	basados	en	las	
flores	de	la	genciana.

ELABORACIÓN DE LICORES/BEBIDAS

El	 té	 de	 roca	 se	 utiliza	 como	 componente	 de	 un	 licor	 anisado.	 Sería	 recomendable	
profundizar	 más	 en	 las	 propiedades	 de	 esta	 planta	 como	 bebida	 en	 sus	 diversas	
modalidades:	 refresco,	 bebida	 alcohólica	 y	 bebida	 espirituosa.	 Muchos	 productos	
tradicionales	 guardan	 celosamente	 la	 fórmula	 de	 hierbas,	 con	 las	 que	 dan	 el	 gusto	
distintivo	a	su	producto.	El	I+D+I	y	su	adaptación	a	un	mercado	global	son	el	camino	que	
muchas	empresas	tradicionales	tendrán	que	seguir.	En	este	sentido	queremos	destacar	
un	ejemplo	de	empresa	tradicional	reconvertida	en	empresa	global:	Vermuts	Miró	de	
Reus	 (	www.vermutsmiro.com	 ).	Además	de	 sus	productos	 tradicionales,	han	creado	
una	linea	de	productos	innovadores,	tipo	gourmet,	como	son	las	“perlas	de	vermut”	y	el	
vermut-cola.

El	 “Palo	de	Mallorca”	 es	un	 licor	 elaborado,	 entre	otros	 componentes,	 con	 la	 raíz	de	
la	genciana	por	sus	propiedades	aperitivas	y	digestivas,	poco	conocido	en	el	mercado	
global	 de	 productos	 gourmet.	 Existen	 productos	 similares	 en	 otras	 zonas	 y	 países	
y	 tienen	 también	 una	 distribución	muy	 limitada.	 Lo	mismo	 ocurre	 con	 los	 vermuts	
artesanales	y	los	bitters	(bebidas	aperitivas	con	un	cierto	gusto	amargo).

ELABORACIÓN DE ACEITE ESENCIAL

De	 las	 partes	 aéreas	 del	 té	 de	 roca	 se	 puede	 obtener	 su	 aceite	 esencial.	 Los	
sesquiterpenos,	 uno	de	 los	 componentes	del	 aceite	 esencial,	 han	demostrado	 tener	
efectos	antiparasitarios,	lo	cual	debería	ser	investigado	a	fondo	y	profundizar	en	otras	
propiedades	y	comprobar	la	seguridad	del	aceite	esencial	del	té	de	roca.

ELABORACIÓN DE INFUSIONES/COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

El	uso	de	la	genciana	y	del	té	de	roca	como	digestivo,	está	ampliamente	difundido.	La	
utilización	como	complemento	alimenticio	así	como	la	inclusión	como	ingrediente	de	
productos	alimenticios	(p.e.	en	empanadas	de	carne,	de	actividad	contrastada)	debido	
a	sus	propiedades	antioxidantes,	tanto	de	la	genciana	como	del	té	de	roca,	los	hacen	
idóneos	para	la	elaboración	de	productos	antiaging.	

PRODUCTOS TIPO GOURMET

El	valor	gastronómico	de	las	flores	de	genciana,	debido	a	que	son	ricas	en	carotenoides,	
valida	su	utilización	en	ensaladas.	Se	puede	comercializar	como	flores	comestibles	que	
constituyen	un	producto	gourmet	de	calidad.

PROPUESTA DE NUEVOS PRODUCTOS A BASE DE GENCIANA

Si	bien,	la	genciana	ha	demostrado	tener	efectos	medicinales,	alimenticios,	cosméticos,	
veterinarios,	agrícolas	y	biocidas	y	por	lo	tanto	es	posible	desarrollar	nuevos	productos	
bajo	estas	categorías,	la	complejidad	que	tiene	el	desarrollo	de	un	producto	medicinal	
no	es	recomendable	a	pequeña	escala.	Sin	embargo,	es	mucho	más	factible	el	desarrollo	
de	 productos	 alimenticios,	 cosméticos	 y	 biocidas	 en	 base	 a	 la	 evidencia	 científica.	
Dentro	de	la	familia	de	productos	alimenticios	se	pueden	elaborar,	a	pequeña	escala,	
bebidas	aperitivas,	refrescantes,	vigorizantes	y	siropes.	Mientras	que	en	la	familia	de	los	
cosméticos	se	pueden	elaborar	productos	antiaging,	fotoprotectores,	pastas	dentales	y	
cremas	para	el	cuidado	de	la	piel.	Por	último,	entre	otros	productos	se	pueden	elaborar	
repelente	de	insectos.

PROPUESTA DE NUEVOS PRODUCTOS A BASE DE TÉ DE ROCA

En	el	caso	del	té	de	roca,	aplica	la	misma	consideración,	la	elaboración	de	productos	
medicinales	requiere	una	inversión	y	esfuerzo	no	apto	a	pequeña	escala.	Alguno	de	los	
productos	que	se	pueden	elaborar	dentro	de	la	familia	de	los	alimentos	podrían	estar	
los	licores,	bebidas	refrescantes,	tés	digestivos,	y	aceite	esencial	para	diversas	parasitosis.
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A
Aceites esenciales (volátiles):	 compuestos	 responsables	 del	 sabor	 y	 el	 olor,	 que	 se	
encuentran	en	los	órganos	y	tejidos	de	muchas	plantas.	Están	constituidos	por	variados	
compuestos	orgánicos,	en	una	fracción	líquida	volátil	y	otra	sólida.

Amebicida:	 que	 tiene	 la	 capacidad	de	destruir	 a	 las	 amebas,	 parásitos	que	pueden	
ocasionar	infecciones.

Analgésico:	que	calma	el	dolor.

Antiaterosclerótico:	 que	 impide	 o	 contrarresta	 la	 aterosclerosis	 (depósito	 de	 placa,	
compuesta	 por	 grasas,	 colesterol,	 calcio	 y	 otras	 sustancias	 que	 se	 encuentran	 en	 la	
sangre, dentro de las arterias).

Antidepresivo:	que	alivia	los	trastornos	depresivos	mayores.

Antidermatósico:	que	sirve	para	tratar	afecciones	inflamatorias	de	la	piel.

Antidiarreico:	que	sirve	para	combatir	la	diarrea.

Antiespasmódico:	que	calma	o	anula	los	espasmos	o	las	contracciones	musculares.

Antifúngico:	que	evita	el	crecimiento	de	algunos	hongos	o	produce	su	muerte.

Antihelmíntico:	que	es	capaz	de	expulsar	o	matar	los	gusanos	intestinales.

Antihiperglucemiante:	que	posee	la	capacidad	de	disminuir	los	niveles	de	glucosa	en	sangre.

Antiinflamatorio:	que	quita	o	reduce	la	inflamación.

Antimalárico (antipalúdico): que	previene	o	cura	 la	malaria	o	paludismo	(producida	
por	un	parásito	del	género	Plasmodium).

Antimicrobiano:	que	elimina	los	microorganismos	o	inhibe	su	crecimiento. 

Antioxidante: que	tiene	la	capacidad	de	retardar	o	prevenir	la	oxidación.

Antiséptico: que	impide	el	desarrollo	de	microorganismos	sobre	una	superficie.

Antitrombótico:	que	 impide	o	dificulta	 la	 formación	de	 trombos	o	coágulos	 (masas	
sanguíneas	que	aparecen	en	una	arteria,	vena	o	capilar).

Antiviral:	que	perturba	el	ciclo	de	replicación	de	los	virus,	de	manera	que	disminuye	
una	infección	viral.

Aperitivo:	que	abre	el	apetito.

Astringente:	que	astringe,	aprieta,	estrecha	o	contrae	los	tejidos	orgánicos;	que	produce	
estreñimiento.

C
Cápsula:	preparación	sólida,	con	cubierta	dura	o	blanda,	de	forma	o	capacidad	variables	
y	que	generalmente	contienen	una	única	dosis	de	un	principio	activo.	

Carminativo:	 que	 favorece	 la	 expulsión	 de	 los	 gases	 del	 tubo	 digestivo	 y	 con	 ello	
disminuyen	las	flatulencias	y	cólicos.	

Cicatrizante: que	favorece	y	acelera	la	reparación	correcta	de	las	heridas,	por	medio	de	
reacciones	e	interacciones	celulares.	

Citotóxico:	que	posee	la	capacidad	de	destruir	células.

Concentrado:	que	ha	sido	desprovisto total o	parcialmente del	líquido	que contenía y 
reducida en peso y volumen.

Crema: preparado	líquido	o	semisólido	que	contiene	el	o	los	principios	activos	y	aditivos	
necesarios	para	obtener	una	emulsión	(dos	fases:	lipofílica	y	acuosa).

D
Decocción:	extracción	de	los	principios	hidrosolubles	y	termoestables	mediante	cocción	
en	agua	durante	15	minutos,	enfriando	y	colando.

Diurético: que aumenta	la	producción	de orina	y	hace	orinar	más	de	lo	habitual.

E
Emulsión:	dispersión	estable	de	dos	líquidos	diferentes	que	no	se	puedan	mezclar,	es	
decir,	que	sean	inmiscibles	entre	sí.

Escotoma: zona	de	ceguera	parcial,	temporal	o	permanente.

Espasmolítico: antiespasmódico

Extracto:	preparado	concentrado	de	drogas	vegetales	o	animales	obtenido	mediante	la	
remoción	de	los	constituyentes	activos	con	disolventes	adecuados	(agua,	alcohol	etílico,	
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etc.)	y	la	posterior	evaporación	del	disolvente	hasta	la	concentración	final	deseada.

H
Halitosis (mal aliento):	conjunto	de	olores	desagradables	que	se	emiten	por	la	boca.

Hipotensor:	que	tiene	la	capacidad	de	reducir	la	presión	arterial.

Infusión: extracción	 de	 las	 sustancias	 orgánicas	 solubles	 en	 agua	 de	 las	 plantas.	 Se	
obtiene	 introduciendo	diversos	 órganos	de	 las	plantas	 en	 agua	hirviendo	 y	dejando	
reposar	durante	5	a	10	minutos.

Inmunoestimulante: que	aumenta	o	mejora	las	defensas	naturales	del	organismo	para	
poder	combatir	infecciones	y	enfermedades.

L
Laxante:	que	provoca	o	facilita	la	defecación	o	la	eliminación	de	las	heces.

Leishmanicida:	 que	 disminuye	 o	 mata	 los	 protozoos	 del	 género	 Leishmania,	 que	
causan	la	leishmaniosis.

Licor:	 bebida	 hidroalcohólica	 aromatizada	 obtenida	 por	 maceración,	 infusión	 o	
destilación	 de	 diversas	 sustancias	 vegetales	 naturales,	 con	 alcoholes	 destilados	
aromatizados,	 o	 por	 adición	 de	 extractos,	 esencias	 o	 aromas	 autorizados,	 o	 por	 la	
combinación	de	ambos,	coloreados	o	no,	con	una	generosa	proporción	de	azúcar.

Líquido en aerosol:	partículas	muy	pequeñas	de	líquido	que	quedan	suspendidas	en	
el	aire,	que	se	almacena	en	un	envase	especial,	sometido	a	presión,	que	sale	apretando	
una	válvula.

M
Maceración:	 extracción	de	principios	activos	de	 las	drogas	a	 temperatura	ambiente,	
empleando	 solventes	 como	 el	 agua,	 alcohol	 o	 la	 combinación	 de	 ellos.	 Se	 obtiene	
sumergiendo	trozos	o	polvo	de	las	partes	útiles	de	las	plantas	en	el	o	los	solventes	y	se	
deja	reposar	durante	un	mínimo	de	tres	días,	con	agitación	frecuente.

P
Polvo:	 preparación	 sólida,	 en	 la	 cual	 las	 plantas	 medicinales	 se	 muelen,	 trituran	 y	
finalmente	se	pulverizan.	Tiene	por	finalidad	facilitar	la	ingestión	o	la	aplicación	externa,	
o	bien	como	primer	paso	para	otras	preparaciones.	

R
Radioprotectora:	que	protege	al	organismo	de	las	radiaciones	ionizantes.

S
Sedante: que	calma	o	disminuye	la	excitación	nerviosa.

T
Tableta (comprimido):	preparación	sólida	que	contiene	uno	o	varios	principios	activos	
con	actividad	terapéutica	y	excipientes,	formulado	en	tamaño	y	forma	para	un	adecuado	
uso.	Se	obtiene	por	compresión	mecánica	de	los	principios	activos	en	polvo,	cristales	o	
gránulos.

Tintura:	 preparación	 líquida,	 obtenida	 a	 temperatura	 ambiente	 dejando	 reposar	
durante	unos	días	plantas	en	polvo	o	extractos	secos	o	drogas	de	origen	animal	en	un	
solvente	hidroalcohólico	o	vino,	que	posteriormente	se	filtra.

Tónico: que	tonifica,	entona	o	vigoriza	un	órgano	o	todo	el	organismo	cuando	padece	
de	atonía	o	desfallecimiento.	

Tricomonacidal:	que	tiene	efectos	positivos	contra	las	infecciones	protozoarias.

V
Vasorrelajante:	disminución	del	tono	de	la	pared	muscular	de	los	vasos	sanguíneos.

Vermut: vino	macerado	en	hierbas	servido durante los aperitivos,	compuesto	de	vino	
blanco,	ajenjo	y	otras	sustancias	amargas.
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