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APRESENTACAO

A gestdo e o aproveitamento de um determinado recurso natural silvestre, se se quer fazer nas melhores
condi¢Ges que garantam a sua sustentabilidade, requerem um estudo intensivo que comega com a analise

da informacgao disponivel sobre a espécie vegetal.

Para cada espécie, deve-se avaliar qual a origem mais adequada: cultivo ou recolecdo silvestre. A escolha
de um ou outra opgdo é influenciada por varias condicionantes (ambientais, econdmicas, técnicas ou

sociais) que a elas se encontram associadas.

No ambito do presente trabalho, a gestdo do aproveitamento de populagGes silvestres esta restringida ao
recurso que ja foi avaliado e, tendo em conta todas as condicionantes, optou-se pela recolegdo silvestre
(esquema 2) ou, ao recurso que ja esta a ser colhido e se quer contrastar a incidéncia da colheita sobre a

situacdo das populacgGes silvestres (esquema 3).

No entanto, todo o processo de avaliagdo aqui apresentado pode ajudar os gestores a questionar, melhorar
ou corrigir decisdes atuais que estejam a ser implementadas numa situagdo real e que possam comparar e

enriquecer de forma a garantir a sustentabilidade de uma exploracdo a longo prazo.

As fases desta metodologia encontram-se esquematizadas na figura seguinte (esquema 1).
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Esquema 1: processo de avaliagdo do aproveitamento silvestre de uma espécie.
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espécie vegetal com potencial para ser colhida.

Esquema 2



1-PROTOCOLO 1

ANALISE DA SITUACAO ATUAL DA ESPECIE VEGETAL A EXPLORAR

FICHA 1A: recompilagao bibliografica da espécie vegetal a explorar

FICHA 1B: avaliacdao do risco de colheita de espécies silvestres



1. PROTOCOLO 1
1.1 ANALISE DA SITUAGAO ATUAL DA ESPECIE VEGETAL A EXPLORAR

Posteriormente a selecao da espécie que se quer aproveitar comercialmente, deve-se realizar
uma andlise exaustiva da situacdo atual do recurso recompilando informacdo bibliogréfica
detalhada que nos dé resposta a: biologia (especialmente ao conhecimento dos mecanismos de
multiplicagdo e se existem, dados sobre regeneracdo, disseminagdo e germinagdo das sementes),
fenologia e quimidtipos existentes, a parte comercial da planta e tudo o que faz referéncia ao

mercado e comercializagdo da espécie e contexto legal existente para a espécie.

Por outro lado, é também necessario conhecer e descrever o habitat e biocenose na qual se
encontra a espécie e as “relagées” estabelecidas nesse habitat.

Para recompilar toda esta informacdo utiliza-se o PROTOCOLO 1 (ficha 1A) e deve-se reunir o

maximo de informacdo possivel.

FICHA 1 A: RECOMPILAGAO BIBLIOGRAFICA DO RECURSO NATURAL

FATORES
Nome cientifico
Nome comum
Dados botanicos Nome noutros idiomas
Descri¢do morfoldgica da espécie
Reconhecimento em campo / Possibilidade de confundir com .....")

Distribuigdo internacional
Distribuicdo geografica® Distribuigdo nacional
Distribuigdo local

Tipo de habitat (EUNIS)
Especificagbes

Estado da conservagdo das Estado das populagdes ! (IUCN)
espécies Grau de conhecimento ®
Reprodugdo:

Habitat

eMecanismo de reprodugdo (sexual, vegetativa)

o
n
o
o |
Q
w
o

oTipo de dispersdo

eAgente polinizador

Biologia eTaxa de germinagdo

Fenologia: calendario fenoldgico

Crescimento:

eTaxa de regeneragdo anual

eTaxa de propagac¢do anual

Parte utilizada

PParte colhida

Praticas de colheita que se praticam normalmente
Praticas de colheita que sdo prejudiciais a evitar

Epoca de colheita
Existe regulagdo da colheita?

Aproveitamento

10



Setor: usos comerciais e domésticos que tem o recurso
Uso ¢ Nacional

e Internacional (Monografias EMEA)

Escala®

Tendéncias

Procura comercial

standard d lidade © Nacionais (Farmacopeias nacionais)
andard de qualidade

ATIVIDADE

Internacionais (Farmacopeia Europeia, ESCOP Monographs)
Historial de colheita Historial do aproveitamento em zonas concretas (se se conhece)
Tipologia dos recoletores

Impacto sobre a paisagem

Riscos e divergéncias )

Climaticas
Edaficas
Com outras espécies vegetais
Com a fauna

Com a populagdo local

CondigGes ambientais

Interagao

Impacto do aproveitamento ®

Tipos de propriedade
Legislacdo da zona Estatuto de protegdo
Direitos de acesso
Legislagdo local
Legislacdo sobre a espécie Legislacdo nacional
Legislagdo internacional
Legislagdo local

Legislagdo nacional
(1).- Descrever se existe algum tipo de confusdo com outras espécies no momento da colheita. Identificar essas espécies e

Legislagdo sobre a atividade

determinar os pontos importantes para distingui-las. Anexar fotografias.

(2).- Que tipo de distribuigéio e onde se encontra o recurso. Como minimo determinar se a espécie tem uma ampla distribuigdo,
limitada ou restrita.

(3).- Segundo Fairwild podemos descrever o estado das populagdes como:

- Populagées e qualidade do recurso estavel (ndo diminui).

- Ndo se tem conhecimento de decréscimo das populagbes e da qualidade do recurso.

- Diminuigéo das populagées e da qualidade do recurso.

(4).- Segundo Fairwild podemos descrever o grau de conhecimento como:

- Ndo ameacgada (avaliada).

- Desconhecido (ndo avaliado).

- Ameacgada (avaliado).

(5).- Valores de volume no comércio nacional e internacional do recurso.

(6).- Determinar se existem standards de qualidade tanto oficiais como os que marcam as relagdes comerciais.

(7).- Determinar os pontos fracos da colheita a nivel local e identificar os que podem acontecer no futuro.

(8).- Impacto do aproveitamento sobre o habitat e sobre a populagéo local.

Para complementar a andlise da situacdo atual e com os dados ja descritos anteriormente,
é necessario determinar o risco de recolecdo silvestre. Analisar o risco de recole¢do de uma
determinada espécie serve para estabelecer o grau de exigéncia e restricdo no aproveitamento
e definir medidas concretas no plano de gestdo do recurso. Para isso, sugere-se utilizar o modelo
Standard FairWild (Ficha 1B) que se complementara com o estudo das popula¢des reais do
recurso nos locais onde se quer aproveitar o mesmo. Portanto, a informacdo do risco deve ser

especifica para uma espécie em concreto e para uma determinada localizagao.

1
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FICHA 1 B: AVALIAGAO DO RISCO DE APROVEITAMENTO DE ESPECIES SILVESTRES

Condicdo/Fator

Estado de conservagao

Taxonomia da espécie/
reconhecimento de
campo

Distribuigado geografica

Habitat:
eEspecificidade
eComplexidade

*Vulnerabilidade

Tamanho da populagdao
local

Parte da planta que se
utiliza
Crescimento/taxa de

regeneragao

Biologia reprodutiva:
*Polinizagdo

eDispersao

Procura comercial

Uso Unico vs. uso multiplo

(Fonte: Fairwild Resource Assessment, 2014)

RISCO BAIXO

(Menores exigéncias de
informacgao, experiéncia,
tempo e custos)

N3o ameagada (avaliado)

Populagdes e qualidade
do recurso estaveis (ndo
estdo a diminuir)

RISCO MEDIO

(Exigéncias moderadas de
informagao, experiéncia,
tempo e custos)

Desconhecido (ndo
avaliado)

N&o ha conhecimento de
diminuigdo da populagdo
nem da qualidade do
recurso

RISCO ALTO

(Maiores exigéncias de
informagao, experiéncia,
tempo e custos)

Ameacada (avaliado)

Diminuigdo das
populagGes e da qualidade
do recurso

N3o existem outras
espécies com as quais se
pode confundir.

Facilmente reconhecida
pelos recoletores

Possivel confusdo com
outras espécies facil de
solucionar com a ajuda
de outros recoletores e
manuais de colheita

A taxonomia da espécie
ndo é clara

Facilmente confundida
com outras espécies na
area de colheita

Ampla

Limitada

Restringida

Ampla (distribuicdo mais
uniforme)

Vegetacdo dominada por
poucas espécies

N&o se conhecem
ameacgas para o habitat

Especifica, mas
habitualmente encontrada
num habitat em particular

Baixa diversidade

Ameagcas que podem ser
controladas/solucionadas

Muito especifica
(distribuigdo desigual)

Sistemas de elevada
diversidade

As ameagas sao externas
a operagdo de recolegdo
e dificeis de controlar (ex.
destruicdo de habitat,
alteragdo climética)

Grande, abundante

Média a grande

Sempre pequena

Folhas, flores, frutos

Exsudados, seiva, madeira
morta

A planta na sua totalidade,
corticga, raizes, bolbos,
meristemas apicais

Rapido

Moderadamente rapido

Lento

Vento, abidtica, assexual
Vento, agua

Geralmente bidtica (aves,
insetos)

Normalmente generalistas
(aves, pequenos
mamiferos)

Muito especifica
(escaravelhos, abelhas,
morcegos)

Grandes mamiferos e aves
grandes

Abundancia de excedente
(ndo ha escassez de
material a nivel comercial)

Procura comercial estavel

Escassez de material a
nivel comercial

Procura comercial vai
aumentando

Unicamente uma empresa
ou grupo de recoletores

Mais do que uma
empresa/ grupo que
colhe, mas com acordos
claros de gestdo do recurs

Mais do que uma
empresa/ grupo que colhe
sem acordos de gestdo do

recurso




1.2. OBJETIVO DA GESTAO

Uma vez selecionado o recurso natural a valorizar e apds a analise da situacdo atual e do risco
de aproveitamento como recurso silvestre numa determinada zona, deve-se estabelecer um
objetivo principal de utilizagcdo ou da gestdo do recurso. Com base neste objetivo serdo definidas

as orientacdes a seguir.

e Conservacdo e protecdo: quando a situagdo atual do recurso conjugada com o risco do seu
aproveitamento aconselham a ser prudentes com a espécie estudada, tém que se aplicar
medidas legais mais ou menos restritivas para proteger as popula¢des naturais dessa espécie
e para proteger a sua envolvente com a finalidade de garantir que o recurso ndo diminua no
seu habitat natural. Vao-se implementar medidas de conservagao in situ e ex situ e, neste
caso, “o aproveitamento” do recurso passa por estudar a diversidade das populagdes e iniciar,
paralelamente, um processo de cultivo das qualidades mais adequadas para o mercado.

e Regeneracdo e conservacdo: se a presenca da espécie vegetal em questdo diminuiu com o
tempo, ndo sé devem ser implementadas medidas de conservacgdo in situ e ex situ (banco de
sementes, conservagao numa exploragao), mas também devem ser aplicadas paralelamente
medidas de gestdo do habitat e da espécie, apoiadas com medidas legais de prote¢do ou
tutela que garantam a recuperacdao do recurso. Em funcdo da situacdo do recurso e da
procura de mercado também se deve iniciar o processo de cultivo das populagées com a
gualidade 6tima para a sua comercializagao.

e Aproveitamento, regeneracdo e conservacdo: se a andlise de toda a informagdo prévia
apresenta uma espécie que se pode aproveitar, deve-se realizar um diagndstico real do
recurso no estado silvestre. Em funcdo de toda a informacdo recolhida e da pressdo e
exigéncias da procura, deve-se delinear um plano de gestdo da atividade de colheita que
garanta a estabilidade no tempo das populacgées silvestres e um plano de gestdo do habitat
e da prépria espécie que ajude a sua regeneragao e a sua conservagao.

Este trabalho estd focado, em principio, nas espécies naturais que depois da andlise de
toda a informacgdo prévia se situam no terceiro grupo e que se transformam em recursos e
apresentam uma situagao apropriada para poderem ser colhidas em meio natural. Neste caso

devem-se estabelecer as orientacdes de aproveitamento adequadas para manter as populagdes
a longo prazo e para garantir uma pratica de colheita correta que garanta o maximo respeito
para com o0 meio e pessoas responsdveis pelo trabalho, que garanta também a seguranca
dos consumidores do recurso e que apliquem todas as recomendacdes estabelecidas pelos
organismos reconhecidos como FairWild, IMO, OMS, ....

13
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2:-PROTOCOLO 2

AVALIACAO DO RECURSO: APROXIMACAO A ZONA GEOGRAFICA
SUSCETIVEL APROVEITAMENTO

FICHA 2A: caracterizagao e delimitacdao das zonas de amostragem

FICHA 2B: aspetos da vegetacao nas zonas de amostragem
FICHA 2C: aspetos gerais da populagao (1)

FICHA 2D: aspetos gerais da populagao (ll)
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2. PROTOCOLO 2

AVALIACAO DO RECURSO: APROXIMAGAO A ZONA GEOGRAFICA SUSCETIVEL DE
APROVEITAMENTO

2.1.1.- Objetivo: Dentro de um espacgo natural extenso, limitar as zonas onde existe o recurso
gue queremos aproveitar em quantidade suficiente para a colheita, realizada seguindo as

pautas de sustentabilidade, seja uma atividade rentavel (no presente ou no futuro).

2.1.2.- Procedimento: uma vez escolhida/s a/s espécie/s que se quer aproveitar e a sua

distribuicdo natural no territério, é necessario focar com mais detalhe a zona com potencial para

0 aproveitamento e fazer uma primeira aproximacao.

Para localizar o recurso a uma escala maior deve-se proceder da seguinte maneira:

12 Analisar a informacdo disponivel: descarregar bases de dados, inventdrios de vegetagao,

herbdrios digitais, estudos de solo, mapas da vegetacdo e mapas de utilizagao (pastagens, caca,

uso recreativo, agricola, ...), figuras de protecédo e tutela do espaco, estudo da propriedade, etc.

e fazer uma primeira aproximacao das zonas onde a espécie esta presente.

Para delimitar com maior detalhe as zonas suscetiveis de aproveitamento e em funcdo da espécie

em questdo, deve-se conjugar toda a informag¢do com as seguintes limitagdes:

e Limitaces do recurso natural: segundo o nivel de abundancia e cobertura visual do
recurso natural, estabelecido através do seguimento das categorias de Braun-Blanquet
(tabela 1) ou dos graficos de comparacdo de Prodon e Lebreton (1981) (grafico 1), ou o
método de “Prorata” (2015) (grafico 2). Estes indices servem para discriminar a partir de um
nivel em que, a priori, pode-se estimar uma zona como “de possivel aproveitamento” desde
um ponto de vista comercial. Utilizar um método ou outro faz-se em funcao da morfologia
e biomassa do recurso (plantas herbaceas mais ou menos grandes) e da experiéncia prévia
do avaliador. Assim, recomendamos considerar que uma espécie pode ser um recurso de
possivel aproveitamento num territdrio apenas quando a sua abundancia é superior ao
nivel 3 da tabela de indices de Abundancia-Dominancia de Braun-Blanquet (1979) (tabela
1), um nivel de 20-30 no grafico de Prodon e Lebreton (1981) (grafico 1) ou a partir de 30-
50% da “tabela” de Prorata (grafico 2). Esta discriminagdo baseia-se ao considerar que as
deslocag¢des diminuem muito a rentabilidade da colheita e portanto, localizagdes com pouca

presenca da espécie em questdo, ndo justificam que se faca a colheita comercial do recurso.
Limitacdes do terreno: acessibilidade ao lugar e declive.

LimitacOes legais:ttanto o territdrio como a espécie devem carecer de legislagdo restritiva ou

de protecdo do espaco, e possuir as autorizacdes necessarias



Tabela 1: indices de abundancia-dominancia (ou cobertura) de Braun-Blanquet (Braun-Blanquet, 1979)

indice significado

r Individuos raros ou Unicos com pequena cobertura ou cobertura quase inexistente.

+ Poucos individuos e cobertura muito baixa ou pouca cobertura.

1 Individuos abundantes mas com um valor de cobertura baixo (menor que 5%) ou poucos
individuos mas com um valor de cobertura maior.

2 Qualquer numero de individuos que ocupem entre 5 e 25% da area.

3 Qualquer nimero de individuos que ocupem entre 25 e 50% da area.

4 Qualquer numero de individuos que ocupem entre 50-75% da area.

5 Qualquer nimero de individuos que ocupem uma area superior a 75%.

Graficol: grafico de comparagao da “fragdo de cobertura” (Prodon & Lebreton, 1981)
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rafico 2: novos métodos de determinagao da admissibilidade das superficies de prados e pastagens
permanentes. Fonte: Ministére de I'Agriculture, de I'’Agroalimentaire et de la Forét — Agence de
Services et de Paiement — Avril 2015

Grille natisnale de prorata s appliquant aux prairies ot paturages permansnts

Pourcentage de surface Estimation visuelle du taux de recouvrement par des Prorata retenu (surface
couverte par des éléments | éléments non admiszibles diffus de moins de 10 ares | admissible).
non admigsibles diffus de (Figurds en noir), correspondant 3 chagque catégorie de
mains de 10 ares fsof nu, prorata.
pisimes, troncs et auires
slements noan agdapies aux
pituragss)
100 %
0-10% 1 haréel
=1 ha admissible
a0k
10-30 % 1.25 ha réel
= 1 ha admissible
S0E
30-50% 1.6% ha réel
= 1 ha admissible
35 %
50-80 % 2 B5 ha réels
= 1 ha admissible
BO% 0%

Aplicando todas estas restri¢des iniciais, localizaremos sobre ortofotomapas ou fotografias as

possiveis areas a recoletar.

Para validar a sua condicdo de “recoletdveis”, discriminar entre as diferentes zonas inicialmente
classificadas como recoletdveis e estimar a quantidade de recurso que se pode aproveitar, sera

necessario realizar uma prospe¢ao e uma amostragem “in situ”.

22 Consultar com agentes com conhecimento do local (guardas florestais, pastores, cacadores,

agricultores, gestores dos espacos, proprietdrios e associa¢des locais que trabalham com o
meio natural) para contrastar as primeiras aproximacgdes tedricas com novas informacées que

melhorem e atualizem os conhecimentos sobre o local. Desta maneira podem-se detetar novas
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localizagBes ndo registadas, eliminar algumas zonas tedricas, ampliar com conhecimentos de
presenca (abundancia e distribuicdo) das espécies, obter informagdo sobre a acessibilidade,
informacao sobre a fauna, etc. dados muito importantes para a elaboracdo de uma ideia geral

da situacdo atual tanto do recurso como da zona.

32 Primeira visita de prospecdo: com os dados recolhidos a partir de fontes documentais e

ampliados e modelados com as informagdes recolhidas com agentes locais, vao-se decidir as

zonas onde se vao realizar as primeiras visitas

de prospecdo. Esta primeira prospecao deve ser
realizada por pessoas que possam identificar
facilmente a/s espécie/s e recomenda-se que estejam
acompanhadas por algum agente local que vai ajudar a
localizar as areas.

Nesta primeira visita e, sempre em fungdo das
dimensodes iniciais da zona, vai-se delimitar toda a area
sobre um ortofotomapa localizando varios pontos com

a ajuda de um GPS. Dentro da zona marcada vao-se

recolher dados basicos para conhecer as caracteristicas -
da 4rea e da homogeneidade da espécie (FICHA 2A). Fotografia 1: zona com presenca da espécie e com
potencial para aproveitar o recurso. Localizagdo
A partir dos pontos obtidos com o GPS em cada zona, °°re © °rtfotemapa.
e com a ajuda de um software de GIS, podem-se
desenhar as areas com presenca suficiente da espécie para poder ser aproveitada (se possivel a

escala 1/25.000, segundo a superficie real da area) (Fotografia 1).

As potenciais zonas de aproveitamento vao ser visitadas in situ para saber a situacdo atual
do recurso e limitar e descrever com maior precisdao todas as dreas com presenca homogénea
do recurso (FICHA 2B). A estas areas vamos chamar poligonos, identificando cada uma delas
com um cddigo que tenha informacgdo sobre a espécie, a localizacdo da zona e o niumero de
identificacdo para cada area (Fotografia 2).

r

y qul’gonq 3: éédig&é‘AﬁPa:T :

Poligono 1: cédiéo: APP1 Poligono2: céd’igc\)':' APP2

»
’ .

Fotografia 2: diferentes poligonos com presenca da espécie mais ou menos homogénea e localizadas dentro da zona de estudo e
prospecdo. Zona de estudo AP, Poligono 1, 2, 3.
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Estas superficies ou poligonos serdo as zonas de amostragem sobre as quais se deve estabelecer

uma metodologia concreta para a obtenc¢do dos dados de campo.

Uma vez que o Ultimo objetivo é realizar um aproveitamento comercial sustentavel de uma/s
espécie/s, a amostragem das zonas escolhidas deve refletir o nivel real (densidade da populacdo,
densidade do recurso) e a estrutura da populagdo no momento inicial. Para isso, e para poder
fazer um tratamento estatistico dos dados obtidos, é muito importante que os poligonos sejam
0 mais uniformes e homogéneos possivel.

A partir deste nivel e de toda a informacdo recompilada sobre a espécie (sobretudo a nivel
reprodutivo e de regeneracdo), vao-se estabelecer as medidas de colheita que garantam que a
extragdo continua de material vegetal ao longo dos anos tem uma incidéncia minima. Na pratica
isto traduz-se em estabelecer um “plano de controlo periédico” no qual se devem realizar
amostragens semelhantes as iniciais e que permitam o registo no campo dos novos niveis de
planta ao longo do tempo. Para garantir que os niveis pré e pds colheita vdo-se mantendo, estes
valores devem ser similares ou devem-se manter dentro do intervalo de confianca de 95% do
nivel médio inicial.

Para se decidir que o recurso ndo pode ser aproveitado comercialmente, e o objetivo da gestao
é o de conservar o recurso, tém que se conhecer as maximas populacbes possiveis para estudar
a variabilidade (quantitativa e qualitativa) entre as popula¢des e proteger e/ou multiplicar o
germoplasma mais interessante (ex situ). Para isso deve-se fazer uma diferente amostragem da

Zona.

2.1.3. Esquemas de campo. Material e Ficha 2 (2A, 2B, 2C, 2D). Caracterizacdo e

delimitacdo das zonas de amostragem

Este esquema é adequado para ser utilizado durante a primeira visita de prospecdo das zonas de
amostragem identificadas a partir da documentacgao disponivel e comparada com a informacgao
dos agentes locais.

Os dados obtidos servem principalmente para delimitar as zonas de amostragem (pontos GPS),
desenhar as zonas num mapa, e recompilar informacao atualizada da populagdo em estudo que

permitird definir o desenho da amostragem mais detalhadamente.
Material necessdrio para a obtencdo de dados de campo:

e Esquemas 2A-2D.

Papel em branco adicional, papel quadriculado ou milimétrico, lapis e borracha.

GPS ou Tablet com o software adequado (Maplt, MapTiler, GISLTD).

Mapa topografico (1/25.000).

Clindmetro.



e Estacas, bandeiras ou pintura em spray para marcar pontos estratégicos que permitam a

localizagdo posteriormente.

e Livros de vegetacao relacionados com o presente estudo e livros de identificagdo de flora.

e Fotografias da/s espécie/s em estudo para o seu reconhecimento.

e Maquina fotografica.

e Sacos e frascos para recolha de amostras, se necessario.

FICHA 2 A: CARACTERIZAGAO E DELIMITAGAO DAS ZONAS DE AMOSTRAGEM

Data:

Espécie / taxon:

Caracteristicas da zona:

Autores do trabalho de campo:

(em graus decimais, minimo 4 decimais,
valor negativo para localizagées S e W)

Provincia: Localizagdo: Orientagdo:

Coordenadas: Datum: Precisao:

Latitude: (sistema de referéncia de (em metros; valor de incerteza
coordenadas utilizado) associado as coordenadas)

Longitude:

Espaco Natural Protegido:

Figuras de protegdo:

Uso do solo:

Litologia:

Tipo de solo:

Ortofotomapa de situacdo:

Afloramentos rochosos:
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Relagao de pontos GPS delimitando a zona:
N2 poligonos delimitados: por exemplo 3

Cddigo dos poligonos e pontos: de 15 a 20 pontos para delimitar cada poligono, em funcdo da
orografia e tamanho do poligono.

FICHA 2 B: ASPETOS DA VEGETAGAO NAS ZONAS DE AMOSTRAGEM

FData:

Espécie/taxon: Autores do trabalho de campo:

Unidade de vegetacao: se é que existem dentro do espago

Breve descrigao da vegetacao e lista de espécies acompanhantes principais:

Arbéreas:
Arbustivas:
Herbaceas:

FICHA 2 C: ASPETOS GERAIS DA POPULACAO (1)
Data:
Espécie/taxon: Autores do trabalho de campo:
Estado sanitario: % plantas Colhem-se amostras:

afetadas:

___Siim __Néo

Breve descrigao dos sintomas que se podem observar:

Possivel agente de causa:
__Insetos __Fungos __Plantas __Vertebrados __Virus/Bactérias

__Agente meteorolégico __ Deficiéncia nutricional __ Toxicidade

Pressdes e ameacas:

Agentes abiodticos:

___Geladas __Nevadas  __Seca __Ventos __Precipitagles elevadas __Erosdo

Pressdo animal:

__Silvestre __Pecudria/Carga gado (n2 cabecas/ha):




Incéndios:

Perigo: Presenca/Auséncia:
Intervalo de recorréncia: Resiliéncia:

Tipo de incéndio (combustivel, pratica, acidente...):

Ultimo ano de ocorréncia de incéndio:

Pressdo agrosilvopastoril:

__Cultivo lenhoso __Cultivo herbaceo __Cultivo/s:
Rotura Periodicidade:

__Aplicagdo de herbicidas Tipo de herbicidas:

__Colheita ou aproveitamentos Mecanizado Tipo:

Pressao turistica:
__Pisoteio Tipo (atividade desportiva...): Frequéncia:

__Lixos

Pressao urbanistica ou industrial:

__Construcoes de imdveis __Barragens __Estradas e caminhos __Industrias
Tipo de industria:

Residuos industriais: __ SIM __NAO  Tipo:

Comentarios:

FICHA 2 D: ASPETOS GERAIS DA POPULAGAO (1)

Data:

Espécie/taxon: Autores do trabalho de campo:
Limites da populagao: Distribui¢do dos individuos:
___Conhecidos ___Aleatéria __Regular
___Desconhecidos ___Agregada __Desconhecida

Idades funcionais observadas (definir que tipos de idades funcionais se observam) @
Idade 1 rebentos (pldntulas) Edad 2 jovens (plantas de 1 ano com base lenhosa)
Idade 3 adultos (plantas de 2 anos com base lenhosa)

Idade 4 -- Idade 5 -- Idade 6 -

Aconselha-se juntar a descricdo as fotografias das diferentes idades funcionais estabelecidas.
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Estado fenolégico geral @ ©): Polinizacdo observavel: _ SIM __ NAO

__Vegetativo ___Inicio de floragdo Tipo de polinizador: abelha
__Plena floragdo __Floragdo/frutificagdo
__Frutificagao __Latente

Observagdes/Comentarios:

(1) Anexo 1: Exemplo de classificagdo de presenga de Gentiana lutea elaborada por CBNPMP.
(2) Anexo 2: Classificagdo de matas ou conjunto de pés de Gentiana lutea elaborada por CBNPMP.

(3) Anexo 3: Estadios fenoldgicos de Genciana lutea elaborados por Arjé, 2002.
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ANEXOS

1. EXEMPLO DE CLASSIFICACAO DA PRESENCA DE GENTIANA LUTEA ELABORADA POR
CBNPMP.

2. CLASSIFICACAO DE MATOS OU CONJUNTO DE PES DE GENTIANA LUTEA
ELABORADA POR CBNPMP.

3. ESTADIOS FENOLOGICOS DE GENCIANA LUTEA ELABORADOS POR ARJO, 2002.

1. EXEMPLO DE CLASSIFICACAO DA PRESENGA DE GENTIANA LUTEA ELABORADA POR
CBNPMP.

Tabela 1: defini¢do dos tipos e classes de presenga de genciana (plantas isoladas, matos ou conjunto
de pés)

Type de plante Classe Description Photos

o Individu dépassant rarement 8 cm, a feuilles plus larges
Rosette isolée : Petit (b) " b s 2
- et peu nombreuse

Individu dépassant rarement 20 cm a feuilles larges et
Moyen (c) 3
peu nombreuses

Individu dont le collet
est distant de plus de
5 cm d’un autre (sauf

pour la classe « tres Individu dépassant 20 cm et se terminant par un

etit » Hampe florale (f 5
P ) 2 (f) bourgeon floral
Individu de taille variable issu d’une partie souterraine
Repousse (r) L, /
sectionnee
Tres petit (A),
Touffe : i .. . -
D Petit (B), Individu regroupant plusieurs rosettes stériles et de 6
Moyen (C) tailles variables (tableau 3)
Groupe d’au moins 2 ou Grand (D)
rosettes dont le collet Individ lusi ttes de taill
est distant de moins de  Hampe florale (F) ndividu regroupant p usieurs rosettes e tailles 7
, variables dont une au moins est fertile (tableau 3)
5 cm d’une autre o . .
feenee Individu regroupant des rosettes de taille variable 8

issues d’une partie souterraine sectionnée




Quadro de fotografias correspondentes as diferentes idades funcionais de Gentiana lutea definidas
por CBNPMP

Photos 1

Classe a:

Tres petite rosette

Photos 2

Classe b :

Petite rosette

Photos 3

Classe c : Rosette
moyenne

Photos 4

Classe d : Grande
rosette stérile

Photos 5

Classe f:

Rosette fertile
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Photos 6

Classes A, B, C
ou D : Touffe de
rosettes stériles

Photos 7

Classe F :

Touffe de
rosettes dont
une au moins est

fertile
3’ ?
Photos 8 @ ‘?
r-._\' v L
’B-T-!"“'*"_.\
Classe R : PRt
Repousse de & '
rosettes e ok
-yt

2. CLASSIFICACAO DE MATOS OU CONJUNTO DE PES DE GENTIANA LUTEA ELABORADA
POR CBNPMP.

Tabela 2 : detalhe das classes de « mato ou conjunto de pés » de genciana: A: corona muito pequena,
B: corona pequena, C: corona mediana, D: corona grande, F: corona com caule floral.
Nb total de rosettes composant la touffe

Classes de rosettes composant
la touffe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10
f
f+(d, c, b)
d
d+c (d>c)
c+d (c>d)
c
c+b (c>b)
b+c (b>c)
b

(2) Para Gentiana lutea, utilizar os estadios definidos por Arjé



3: ESTADIOS FENOLOGICOS DE GENCIANA LUTEA ELABORADOS POR ARJO, 2002.

S stadios fenoldgicos de pés ndo floridos de
genciana (Arjd, 2002):

1. Repouso na estagdo desfavoravel.
2. Rebrote.

3. Formagao das primeiras folhas e
crescimento.

4. Involugdo vegetativa.

Estadios fenoldgicos de pés floridos de gencia-
na (Arjo, 2002):

1. Repouso na estagdo desfavoravel.
2. Rebrote.
3. Formagao das primeiras folhas.
4. Formagao de gemas florais.

4.1. Yema floral latente.

4.2. Primera yema floral.

4.3. Resto de yemas florales.
5. Floragao.
6. Frutificacdo.
7. Abertura do fruto, disseminagdo das semen-
tes e involugdo vegetativa.
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3-PROTOCOLO 3

AVALIACAO QUANTITATIVA DO RECURSO: ABUNDANCIA,
DISTRIBUICAO E ESTRUTURA DA POPULACAO

FICHA 3A: contabilizagdao das plantas em transectos

FICHA 3B: registo da cobertura
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3. PROTOCOLO 3

3.1 AVALIACAO QUANTITATIVA DO RECURSO: ABUNDANCIA, DISTRIBUICAO E
ESTRUTURA DA POPULAGCAO

Uma vez definida a zona a prospetar (apartado 2.1), recolhida e analisada toda a informacéo
das fichas 2A-2D, podemos saber a situacdo da/s espécie/s objeto de estudo para obter mais
detalhes. Desta primeira analise surgirdo zonas de possivel colheita e sera sobre essas superficies
que se realizard o estudo mais exaustivo que nos ajude a caracterizar a/s populacdo/populagdes
e a realizar um diagndstico real da situagao.

Se a ficha 2-D numa zona concreta revelar uma populacdo abundante de uma espécie, mas a
analise da estrutura da populagdo mostrar uma maior abundancia de plantas jovens e rebentos
do que plantas adultas em estadio 6timo de aproveitamento, deve-se parar a amostragem nessa
zona e concluir-se com uma recomendacdo de valoracao do recurso que se pode colher nessa
zona passados uns anos. Pode ser que com Gentiana lutea, a populagao tenha um aspeto muito
jovem com a maior parte dos individuos nos estadios inferiores a F e, portanto, atualmente ndo
seja recoletdvel, ainda que a prdpria biologia e desenvolvimento da espécie seja muito complexa

e serd necessario um seguimento anual da populagdo.

Se a partir do protocolo 2 conseguimos dados da distribuicdo geral da/s espécie/s, é possivel que
se possam delimitar gradientes de abundancia sobre o terreno. Estes gradientes, conjuntamente
com outros parametros (orientac¢do, declives, tipos de solo, vegetacgao, etc.) vao ser decisivos para
definir poligonos e segmentos dentro de cada drea e facilitar assim a sistemdtica da amostragem.

A priori, apenas se realizara uma estimativa do recurso disponivel para colher nas zonas onde
a prospecado inicial revelou que a espécie objeto de aproveitamento apresenta um nivel de
abundancia minimo de 3 na escala de Braun-Blanquet (Tabela 1) ou 30% no sistema de Prodon
& Lebreton (Grafico 1). Abundancias menores implicam maiores desloca¢des a pé ou de carro
para conseguir a mesma quantidade de planta, o que implica um custo adicional que pode nao

justificar (em func¢ao obviamente, do preco de mercado do recurso).

Nas zonas selecionadas se realizard a avaliagdo quantitativa e qualitativa do recurso.

3.1.1.- Objetivo:

e Descrever a situagdo atual (abundancia, cobertura e estrutura) das populagdes aptas
para a colheita silvestre numa determinada zona.

e Estimar um rendimento da atividade de colheita (peso fresco do recurso/ha),
conhecendo as partes da planta que vao ser colhidas. Calcular a produgao potencial
considerando critérios de aproveitamento sustentdvel e tempo dedicado.

e Estimar o efeito dessa colheita sobre a permanéncia das populagdes e estabelecer o
limite maximo que se pode colher para garantir a sua perpetuidade.



3.1.2.- Procedimento:

12, Localizacao sobre o terreno da zona de possivel aproveitamento: posteriormente ao estudo

do territério e a delimitagdo dos espagos onde atualmente existem populacdes da/s espécie/s
gue nos interessam aproveitar (Protocolo 2), devem-se limitar as zonas ou areas de possivel
colheita seguindo os seguintes critérios:

. i.Presenca da espécie e abundancia minima. PropGe-se limitar a zona de possivel
aproveitamento ao conjunto de areas nas quais a espécie objetivo esta presente e, além
disso, apresenta um nivel de abundancia minimo de 3 (espécie que ocupa entre 25 e 50%
da superficie).

ii. Apenas se consideram as dareas em que a atividade de colheita silvestre esta permitida e
o proprietario dé a sua autorizagdo.

iii. Acessibilidade a veiculos e a pé. Para que um aproveitamento seja economicamente
vidvel e para garantir que a planta colhida chegue em boas condicGes as instalacGes de
transformacao, propGe-se priorizar as zonas em que as condi¢es de trabalho de colheita
(armazenar material pesado e transporta-lo, armazenar material perecivel e transporta-
lo) ndo afetem a qualidade nem o trabalho do recoletor nem do material colhido. Portanto
deve-se ter em conta a distancia da zona de colheita ao veiculo de armazenamento
do material colhido e a distdncia desde o sitio de colheita a instalagdo da primeira

transformacao (zona para secar, destilador, armazém....).

iv. Facilidade de colheita (orografia e declive do terreno). Para agilizar a colheita e facilitar
a manipulacdo dos sacos com a matéria-prima colhida, recomendamos realizar o
aproveitamento nas zonas de declive inferior a 25%, mas este critério depende, sobretudo,

do tipo de terreno.

Através de um software de SIG, passaremos os pontos armazenados no GPS para um mapa mais
detalhado (por ex. escala 1/5.000), aplicaremos as restricbes segundo os critérios anteriores
e calcularemos a superficie de cada uma das zonas delimitadas. Estas zonas serdo as areas de
possivel aproveitamento do recurso (podem coincidir com os poligonos) e sobre elas vai-se
aplicar o PROTOCOLO 3 para a avaliacdo e caracterizacdo do recurso.

22, Desenho da amostragem para caracterizar o recurso e estimar o rendimento da atividade:

para escolher as dreas onde a colheita pode ser viavel, deve-se fazer um diagndstico atual do
recurso utilizando diferentes metodologias em fun¢do da homogeneidade da cobertura vegetal,
da orografia do terreno, do tamanho da drea de estudo e da informagdo recolhida.

i.  Zonas de amostragem e unidades de amostragem: a partir dos dados recolhidos no
PROTOCOLO 2 (Fichas 2A-2D, mapas de aproximacdo a escala 1/25.000) e dos mapas

elaborados no ponto anterior (1/5.000) obteremos informac3o sobre:

e Sjtuacdo exata e superficie ocupada pelas dareas de possivel aproveitamento do
recurso desejado (poligonos). Cada poligono constituird, a priori, uma Unica zona de
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amostragem na qual se vai colher um nimero minimo de amostras. Se algum destes
poligonos é muito grande, o numero de amostras pode resultar invidvel ao longo do
tempo e recursos disponiveis. Assim, podemos limitar uma ou mais zonas dentro do
poligono que sejam representativas da populacdo desejada e realizar a amostragem

nestas zonas mais pequenas e homogéneas.

e Homogeneidade da populacdo da/s espécie/s nas areas de possivel aproveitamento.

Durante a primeira visita realizada no PROTOCOLO 2 identificaram-se os possiveis
gradientes (altitude, humidade do solo, insolacdo, cobertura arbédrea...) que levam
a uma distribuicdo ou abundancia diferencial em cada poligono. Estes gradientes
permitem dividir cada poligono em varias dreas com caracteristicas semelhantes,
representativas da populacdo, as quais vamos chamar segmentos. Se é este o caso,
recolheremos os dados de campo em cada um dos segmentos. Para as dreas pequenas
ou muito homogéneas, pode nao ser necessaria a divisdo em segmentos, considerando

neste caso um Unico segmento (= poligono).

Em cada zona de amostragem/segmento, obtém-se um nimero de amostras concreto,
que pode ser igual para cada zona/segmento ou proporcional a sua superficie. Cada uma

destas amostras constitui uma “unidade de amostragem”.

O tipo de “unidade de amostragem” depende principalmente da varidvel a medir (Elzinga
et al., 1998). Assim, para espécies arbustivas ou arbdreas é habitual utilizar uma parcela
de 10x10 (100 m2) como unidade de amostragem para medir a cobertura (escala visual), a
densidade de plantas ou a biomassa. Neste caso, para o desenho da amostragem pode-se
fazer uma quadricula da zona de amostragem com uma quadricula de 10x10 e escolher
aleatoriamente um nimero concreto (=nimero de amostras a obter) de quadriculas onde
se vai fazer o trabalho de campo (Figura 3). Para avaliar um recurso herbdaceo ou arbustivo,

as dimensdes da quadricula serdo menores (2x2-3x3).

Outra possibilidade para avaliar a densidade de plantas é fazer a amostragem através
de transectos (Peters & Purata, 2014), sendo estas parcelas longitudinais de 2x20 (40
m2) ou 4x20 (80 m2) ou outras dimensdes. Estes transectos utilizam-se quando, com
a amostragem, também se quer obter diferencas altitudinais ou diferencas segundo a

orientagdo do terreno (Figura 4).
As parcelas ou os transectos vao representar as “unidades de amostragem”.

Por outra lado, dentro de cada transecto ou parcela pode-se estabelecer outro nivel de
amostragem, com uma unidade de amostragem diferente. Por exemplo, podemos obter
dados biométricos (altura, didametro) a nivel da planta sendo, neste caso, a “planta” a
unidade de amostragem.

Variaveis a medir: para poder obter resultados com suficiente nivel de confianca estatistico,
a obtencdo de dados em campo normalmente implica o registo de um grande nimero de
amostras, que resulta num trabalho magador, repetitivo e com um custo elevado, tanto

em tempo como em recursos humanos.
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Figura 3: poligono 1 (P.1) com os segmentos (S1, S2). Figura 4: poligono 1 (P.1) com dois segmentos (S1, S2).

Quadriculagdo do poligono e selecdo de quadriculas aleatéria Amostragem por transectos localizados perpendicularmente

como unidades de amostragem (Peters e Purata, 2014). ao declive para verificar diferencas segundo o gradiente do
declive (Peters e Purata, 2014).

E importante que as variaveis a medir sejam unicamente aquelas que nos permitam obter

a informacgdo necessaria para garantir a otimiza¢do do tempo disponivel.

Neste caso, a amostragem deve garantir o conhecimento do recurso na situagdo prévia
a colheita, deve dar informacdo sobre a taxa de crescimento ou regeneragdo anual, a
guantidade de sementes produzidas (se o mecanismo de reproducdo é sexual) e sugerir
o limite maximo que se pode colher anualmente para garantir que 95% da densidade do

recurso se mantém ao longo dos anos de atividade no nivel de partida.

Este objetivo de amostragem implica que, para cada area de possivel aproveitamento,

devemos conhecer estes dados basicos:

e Cobertura (projecdo vertical do mato no solo), que é uma varidvel diretamente
relacionada com a biomassa e que pode facilitar a selecdo das areas de colheita e da

posterior gestao das populagdes colhidas.

e Densidade de plantas colhidas, quer dizer, nimero de plantas adultas recoletaveis

e no estddio fenoldgico de recolecdo. A densidade de plantas que se podem colher
permite-nos conhecer a situacdo de partida e estimar o tamanho da populagdo de
forma representativa (intervalo de confianga de 95%), que se deverd manter ao longo
do tempo se queremos garantir uma colheita sustentavel. Juntamente com os dados

de produgdo, estes vao nos permitir estabelecer o limite de colheita.

e Producdo em biomassa comercial realizando um aproveitamento sustentdvel.

Seguindo inicialmente as recomendac¢des de IMO (Schindler et al., 2010) para cada

6rgdo vegetativo colhido deve-se respeitar uma percentagem maxima (tabela 2).
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Durante a amostragem sera realizada uma simulacdo da colheita comercial, com a qual

devemos colher as plantas seguindo estas indicagoes.

Quando se trata de genciana ou de outras espécies que se aproveitam a raiz, rizoma
ou bolbo e para evitar uma amostragem destrutiva, devem-se ter dados fidveis

que relacionam parametros biométricos aéreos com dimensdes ou peso da parte

subterranea (recurso).

Tabela 2: Normas gerais de colheita para garantir a regeneragdo das populagées
(Fonte: FairWild Foundation. 2010. FairWild Standard: versdo 2.0)

Parte da planta
colhida

Raizes / Bolbos

Percentagem mdxima que se pode colher

20% da populagdo e colheita de trés em trés anos(1)

Folhas

30% de folhas e colheita anual

Flores

70% das flores de cada planta e 80% do total de plantas da populagdo

Sementes / Frutos

70-80% das sementes e frutos anualmente

(1) No caso de Gentiana lutea o periodo de retorno para a colheita do rizoma e da raiz é de 20 anos.

Estas trés varidveis podem-se medir facilmente tanto a partir de parcelas quadradas, como

a partir de transectos e com os dados de “producdao em biomassa comercial” e conhecendo

a superficie da unidade de amostragem, pode-se assim estimar um rendimento.

Além disso, para definir uma boa gestdo do aproveitamento, devem-se registar outros

dados:

e Dados de vegetacdo: espécies presentes no transecto/parcela diferentes a/s espécie/s

objeto do aproveitamento; cobertura do estrato arbdreo, arbustivo e herbaceo,

espécie/s dominante/s.

Estrutura da populacdo: nimero de individuos nos diferentes estadios fenoldgicos

(vegetativo, floracdo, pds-floragdo e frutificagdo) e nimero de individuos por classes
de idade (rebentos, jovens e adultos), indicando os individuos que podem ser colhidos.
E importante conhecer o nimero de propégulos (plantulas) anuais para poder fazer um

seguimento da populagdo e valorar a regeneragao.

Dados biométricos: altura do mato e nimero de caules florais (ou outros parametros

em funcdo da/s espécie/s objeto de aproveitamento).

Producdo de sementes e taxa de germinacdo (para poder valorar a regeneracdo da

populacdo).

Relacdo entre os dados biométricos aéreos e o peso da parte subterrdnea que se pode

aproveitar. Basico para as espécies que utilizam a parte subterranea como recurso.

Combinando a informacdo recolhida de todos estes parametros para cada uma das

unidades de amostras estudadas (transectos ou parcelas), e sempre que estas sejam

bastante homogéneas para poder realizar uma andlise estatistica, podemos estimar a
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densidade do recurso no momento 0 e o rendimento aproximado do recurso natural que

se pode colher na zona escolhida para o seu aproveitamento.

iii. Numero de amostras: o nimero de amostras a obter depende ndo sé da variabilidade
e do nivel de confianca estatistico com o qual queremos obter os dados, mas depende
também da distancia entre as diferentes zonas de amostragem, da acessibilidade a zona
e, sobretudo, da disponibilidade dos recursos para realizar a amostragem (tempo e
pessoal). Muitas vezes é impossivel obter todas as amostras necessarias do ponto de vista
estatistico.

Na pratica, o numero de amostras a obter para avaliar um recurso costuma oscilar
entre 0,05 - 5% da superficie da zona de amostragem (Leaman, 2008; Peters & Purata,
2014). Por exemplo, para determinar o nimero de plantas de uma populacdo de ratania
no Peru, Weigend & Dorstert (2008), para uma zona de 667 ha estabeleceram que, o
minimo de amostras em 40 parcelas quadradas de 100 m2 e para uma zona de 1.333 ha
com 54 parcelas, as percentagens amostradas foram, mais ou menos, de 0,6% e 0,4%
respetivamente. Para a avaliacdo de arnica nas montanhas Apuseni na Roménia, Michler
(2007) delimitou um total de 597 poligonos (551 ha) em que esta espécie estava presente
num territorio de 8.741 ha e fez inventario de um total de 156 poligonos (381,6 ha),
realizando 4 inventdrios (transectos de 30x2 m) por ha. Isto foi o equivalente a amostrar
uma superficie correspondente a 1,6% do territério em que a arnica estava presente, e se
realizou durante a época de floracdao de arnica de forma continua, durante 4 anos durante
os Verdes de 2002 a 2006.

A tabela 3 agrupa uma aproximacgao das superficies que se tém que amostrar em func¢ao
da superficie total e da percentagem de amostragem.

O numero final de transectos ou unidades de amostragem é um acordo entre os recursos

disponiveis (tempo e pessoal) e a exigéncia dos resultados obtidos.

O tempo necessdrio para cada amostra depende de vdrios fatores: tamanho da unidade,
tipo de amostragem (num ou dois niveis), distancia entre zonas de amostragem, e também

da experiéncia das pessoas que realizam a amostragem.

Tabela 3: superficies de amostragem em fungdo da area total a estimar e do detalhe da amostragem.

Superficie total da zona de Amostragem Amostragem Amostragem
amostragem (poligono/ Amostragem de de 1% da de 2% da de 4% da
segmento) 0.5% da superficie superficie superficie superficie

(ha) (m2) (m2) (m2) (m2)

10 500 1.000 2.000 4.000

20 1.000 2.000 4.000 8.000

30 1.500 3.000 6..000 12.000

50 2.500 5.000 10.000 20.000
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ara obter dados sobre a producdo e dados biométricos, propomos selecionar em cada
transecto 12-13 plantas aptas para colher, de maneira que em cada poligono se analisem
umas 50 plantas. Se num transecto ndo hd plantas suficientes, propomos selecionar as

plantas aleatoriamente dentro do poligono, seguindo a metodologia do PROTOCOLO 4.

Obtencdo de dados no campo: para a obtencdo de dados de cobertura, densidade de
plantas e da estrutura da populagdo vao utilizar-se as Ficha 3A e 3B. Os transectos nao
serdo permanentes, ainda assim é necessario apontar as coordenadas de cada transecto
com a ajuda de um GPS, e tem que se realizar um pequeno esboc¢o da situacdo para
poder localizar todos os elementos posteriormente. Se for considerado conveniente e
for permitido, marca-se algum ponto (arvore, pedra) com pintura resistente, para a sua

posterior localizagdo.

Para delimitar o transecto e realizar a contagem das plantas (densidade de plantas,

cobertura, estrutura da populacdo) faz-se da seguinte maneira:

e Estica-se uma corda de 100 m (ou outro comprimento), com marcas de 5 em 5 m, na

longitude do transecto (60 m ou outra), marcando o inicio e o final com 2 estacas.

Pode-se substituir a corda por uma fita métrica.

e Com uma baliza de marca¢do de 2 m, agarrada por duas pessoas, cada uma numa

ponta, delimita-se a largura do transecto. Esta baliza pde-se de forma perpendicular a
fita, que divide o transecto em 2 metades longitudinais iguais. A contagem realiza-se
“deslizando” a baliza ao longo do transecto, desde o inicio da fita, marcado com uma
das estacas, até ao final, marcado com a outra estaca. A medida que se vai movendo
ao longo de todo o transecto, cada pessoa conta o numero de plantas na sua metade
correspondente do transecto. Durante a contagem identificam-se cada uma das classes
de idade estabelecidas para descrever assim a estrutura da populagdao. Uma terceira

pessoa vai anotando os resultados (ficha 3A, esquema 1).

I“D 60.m - |
| |
E 9 % 0 Esquema 1: Amostragem num transecto para calcu-
I 7;{30 £ Cs\:}r lar a abundancia de uma espécie.
e Y o | |
' I

e Para registar a cobertura, propde-se utilizar o método da intersecao de linha, por

ser um método objetivo e mais facil de realizar por pessoas sem experiéncia. Este
método consiste em registar as distancias ocupadas pelas plantas da espécie objeto
no transecto, apontando os pontos de inicio e final que intersetam com a fita métrica
localizada ao longo do transecto (ficha 3B, esquema 2). A cobertura (em %) obtém-se
através do cdlculo da relacdo entre a soma das distancias ocupadas pela espécie e do

comprimento total do transecto.



Esquema 2: registo de cobertura através do
método de intersegdo de linha.
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e Osdados de produgdo e biométricos obtém-se a nivel individual de planta (50 plantas/
ha). Para cada planta obtém-se os dados que a possam caracterizar e calcular o
rendimento (Ficha 4B):

o altura das plantas (em cm).

o peso fresco e peso seco da percentagem da parte comercial da planta (se
seguido este procedimento de colheita seletiva), cortando de forma seletiva com
umas tesouras de poda e deixando uma altura de planta que permita rebrotar.
As amostras identificam-se individualmente a nivel de planta e transportam-
se para o laboratério em sacos de papel onde vdo ser analisadas segundo o
Protocolo 4. Se a colheita comercial se realiza cortando individuos inteiros de

maneira aleatdria, assim também se pode amostrar.

O para as espécies em que a raiz é a parte comercial e sempre que se possa, deve-
se evitar fazer uma amostragem destrutiva extraindo a raiz e, portanto, tém que
se utilizar parametros aéreos que possam ter uma correlagdo com o peso da

raiz.

v. Limite da colheita: para estabelecer um limite de colheita propde-se seguir a metodologia
utilizada por Weigend & Dorstert (2008), uma vez que é um método relativamente facil

de aplicar.

Quando se tiver todos os dados de campo, analisam-se estatisticamente para estimar os
valores de cada parametro registado e assim, caracterizar a situacdo atual da populacéo.
Para cada parametro, os basicos de estatistica, podem-se calcular com Excel e sdo:

e média

e desvio padrao

e erro padrao

¢ intervalo de confianga de 95% (valor de alfa = 0,05) e com n-1 graus de liberdade
(n=tamanho da amostra). O intervalo de confianga é o intervalo em que, com uma

probabilidade de 95%, encontra-se o valor real de um parametro.

O intervalo de confiancga calculado é o que se deve manter ao longo dos anos. Assim, o
limite de colheita vai ser a variagdo maxima que estamos dispostos a permitir entre os

valores do intervalo de confianca de dois periodos consecutivos.
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3.1.3. Selecao das parcelas a colher comercialmente e monitorizacao

Depois da andlise de todos os dados obtidos em cada uma das unidades de amostragem é

necessario escolher as zonas nas quais a colheita comercial pode ser vidvel.

Como ja foi referido, propomos selecionar unicamente as zonas nas quais a cobertura média da

espécie objetivo seja, como minimo, de 25-30%.

Uma vez identificadas as zonas aptas para o seu aproveitamento comercial, e tendo em conta os
dados de produgdo e de densidade de planta com possibilidades de colheita na amostragem, e
sempre que as unidades amostradas estudadas (transectos ou parcelas) tenham uns resultados
mais ou menos homogéneos, podem-se extrapolar os resultados e estimar o rendimento total

potencial anual do espaco natural objeto de aproveitamento.

Sempre que ndo se tenha informacdo da espécie a colher, e como medida de precau¢do para
garantir a manutencao do tamanho da populacdo no seu nivel inicial prop&e-se seguir, como ja

se mencionou, as praticas de colheita sustentavel propostas por IMO (Schindler et al., 2010).

Quando se tiver informacgado sobre o crescimento vegetativo da espécie a colher, mecanismos de
multiplicacdo e dispersdo e a maxima informagao obtida na ficha 1A e 1B, esta vai ser relevante
e sera utilizada para desenhar a metodologia de colheita e fixar os periodos de colheita.

Para comprovar que as praticas de colheita propostas permitem manter o tamanho estimado
da populagdo na amostragem inicial (intervalo de confianca de 95%), propde-se repetir a
amostragem realizada ao cabo de "X” anos (em fung¢do dos periodos de colheita fixados) e
recalcular o intervalo de confianca para cada drea em que se obtiveram amostras. A diferenca
entre os dois intervalos deveria ser minima. Se com esta primeira amostragem, o intervalo de
confianca diminui, deve-se alargar o periodo de colheita ou revisar a taxa de colheita baixa
(percentagens de plantas e partes de plantas colhidas). O controlo deve-se repetir cada X anos,
sempre que possivel utilizando transectos (ou parcelas) permanentes numa selecdo das zonas
de colheita comercial (Figura 5). Os transectos ou parcelas devem permanecer no terreno os
anos necessarios para obter dados cada X anos e poder implementar as modificagdes que se

considerem oportunas para a atividade e comprova-las.



Zona pré-estabelecida para estudar a situagdo atual do recurso e uma vez analisada, zona com
possibilidades de colheita.

Parcelas fixas sobre o terreno estabelecidas para avaliar oimpacto da atividade. Vdo permanecer
no terreno os anos necessarios (em fungdo da espécie e da tipologia do aproveitamento) para
obter dados periddicos e poder implantar as modificagdes que se considerem oportunas para
a atividade e comprova-las.

Figura 5: delimitagdo final das zonas de colheita comercial (cor azul) e localizagdo das parcelas fixas de controlo e
seguimento da atividade.

3.1.4. Para a visita ao campo. Material e Ficha 3 (3A, 3B). Caracterizacdo e delimitacdo

das zonas de amostragem

Este material é adequado para ser utilizado durante a primeira visita de prospecao das zonas de
amostragem identificadas a partir da documentacao disponivel e comparada com a informacao

dos agentes locais.

Os dados que se obtém servem principalmente para delimitar as zonas de amostragem (pontos
GPS), desenhar as zonas num mapa, e recompilar informacéo atualizada da populagdo em estudo
que ira permitir definir o desenho mais detalhado da amostragem.

Material necessario para a obtencdo de dados no campo:

— Modelos 3A-3B

— Papel em branco adicional, papel quadriculado ou milimétrico, lapis e borracha

— Tablet com software "MAPIt, Maptiler, GisLTD"

— Mapa topografico (1/5.000)

— Clinémetro

— Estacas, bandeiras ou pintura em spray para marcar pontos estratégicos que permitam
a posterior localizagdo

— Livros de vegetacdo no ambito do projeto e livros de identificacdo da flora

— Fotografias da/s espécie/s em estudo para o seu reconhecimento

— Maquina fotografica

— Sacos e frascos para a eventual colheita de amostras

— Tesouras de poda

— Fita métrica

— Baliza de marcacao
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Data da amostragem:

FICHA 3A - CONTAGEM DE PLANTAS NOS TRANSECTOS

Cddigo do poligono:

(Area, localizacdo: Vale escuro, Caminho: VOc1)

Espécie / taxon:

Caracteristicas da zona:

Responsavel:

Outros:

Autores da amostragem:

Coordenadas GPS: Precisdo: Datum:

Latitude: Longitude: (em metros; valor de (sistema de referéncia de
incerteza associada as coordenadas utilizado)

(em graus decimais, minimo 4 decimais, valor negativo coordenadas)

para localizagdes S e W)

Altitude: ‘ Orientagdo: Declive:

Localizacdo da amostragem: poligono 3

__Espécie dominante

___Espécie acompanhante

Dominancia da espécie em estudo: (marcar uma op¢éo)

Principais espécies vegetais presentes no poligono e unidade de paisagem:

Superficie do poligono:

Total transectos (tedrico):

Total transectos (real):

Plantas segundo estadio fenolégico
de possivel .
transecto transecto transecto . . Plena PGs- e
colheita Vegetativo o o Frutificagao
floragdo floragdo

P3/S1/T1
P3/S1/T2
P3/S2/T1
P3/S2/T2

Plantas segundo idades funcionais estabelecidas

Rebentos Jovens Adultos

P3/51/T1
P3/51/T2
P3/52/T1
P3/S2/T2

Afadir tantas filas como sea necesario



FICHA 3B - REGISTO DE COBERTURA

Data da amostragem: Cadigo do poligono:

(Area, localizagdo: Vale escuro, Caminho: VOc1)

Espécie / taxon: Autores da amostragem:
Responsavel:
Outros:
Superficie do poligono: Total transectos (tedrico): | Total transectos (real):

Superficie dos transectos:

Longitude dos transectos:

Transecto Distancia no transecto
Inicio
P3/51/T1
final
Inicio
P3/51/T2
final
Inicio
P3/S2/T1
final
Inicio
P3/S2/T2
final

Acrescentar as filas necessdrias
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4. PROTOCOLO 4

4.1.- CAO QUALITATIVA DO RECURSO: PROSPECAO E CARACTERIZAGAO QUIMICA

DO RECURSO NATURAL (PROTOCOLO 4)

Quando o objetivo da gestdao das populagdes silvestres é o aproveitamento (e também, se é
0 C€aso, a conservagao), uma vez que sao espécies utilizadas e muito valorizadas pela sua
composi¢cdo quimica, é necessario conhecer a qualidade quimica das diferentes popula¢des
presentes na zona de gestdo tanto para conservar germosplasma como para valorizar o recurso.

Em fungdo do detalhe do estudo, pode-se conseguir fazer um mapa da distribui¢do das qualidades
correlacionando algumas variaveis (parametros de qualidade com parametros fisicos).

4.1.1. Objetivo:

e Caracterizar quimicamente a/s populacdo/&es silvestre/s de uma determinada espécie
gue coexistem na zona de aproveitamento e poder valorar assim o recurso.

e Diferenciar as diferentes qualidades quimicas, se é o caso, para escolher as que tém
maior valor comercial ou para cultiva-las (se este é o objetivo).

4.1.2. Procedimento:

12 Amostragem: uma vez definida a zona a prospetar (apartado 3.1), obtida e analisada toda a
informacdo das fichas 2A-2D, 3A-3B, podemos saber a situacdo da/s espécie/s objeto de estudo
para conseguir ter mais detalhes. Nesta primeira analise obtém-se zonas ou areas de possivel
colheita, e vai ser nestas dreas onde se vai proceder a realizagdo de um estudo mais exaustivo
gue nos vai ajudar a caracterizar quimicamente a/s popula¢do/des, analisando o contetdo e a
composicdo dos principios ativos.

Para identificar populagdes que inicialmente poderiam ser diferentes, deve-se conhecer a
distribuicdo geral da/s espécie/s nas zonas analisadas e delimitar gradientes de abundancia no
terreno. Estes gradientes, juntamente com outros parametros, vdao ser decisivos para definir

poligonos e segmentos dentro de cada area e facilitar assim a amostragem.

e Numero de segmentos: segundo a superficie da zona de colheita analisada e a sua

homogeneidade, divide-se a zona por poligonos e/ou segmentos (se necessario), sendo
cada poligono estudado individualmente aplicando o protocolo de amostragem (ficha 4A).
Cada poligono e segmento deve ser delimitado num mapa a grande escala (se possivel
1:5.000) através de coordenadas geograficas (GPS).

e Numero de amostras: para caracterizar quimicamente cada populagdo obtemos uma

amostra por poligono seguindo a metodologia de Varela et al., (2010). Cada amostra sera
formada por material vegetal com um minimo de 50 plantas escolhidas aleatoriamente.

Os resultados dos diferentes poligonos vdo mostrar as diferencas entre as populagdes.

e Obtencdo de amostras: uma vez realizado o trabalho de gabinete onde se estabeleceram




o numero de poligonos, segmentos e o nimero de amostras que se tém de colher, inicia-
-se o trabalho de campo com a obtengdo de amostras. E fundamental que as amostras se
obtenham no estddio fenoldgico adequado, caso contrdrio, a informacdo obtida ndo sera
valida.

No caso em que se obtenha uma amostra por poligono, as 50 plantas devem ser
escolhidas aleatoriamente e bem distribuidas dentro do poligono. Para cada planta tem
de se selecionar uma pequena amostra da parte vegetal que se tem de analisar (frutos,
flores, folhas, caules ou raizes), e colocam-se todas as amostras juntas dentro do mesmo
saco até obter um peso aproximado de 500 g em fresco. Esta quantidade é a quantidade

minima necessaria para proceder a posterior analise com repeti¢des.

22 Processamento das amostras e caracterizagdo quimica: os sacos de material vegetal fresco

bem identificados com o cddigo correspondente (data, espécie, poligono ou segmento e area de

amostragem) sdo levados para o laboratdrio para serem analisados no mesmo dia da colheita

no campo.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Cada saco é pesado em fresco numa balanca com precisao suficiente (se possivel com dois

decimais). Na Ficha 4B anotam-se os pesos frescos e a tara de cada saco.

Esvazia-se o conteddo dos sacos numa bandeja ou introduz-se o saco dentro de uma estufa
de fluxo de ar a uma temperatura de 35-402C em funcdo do érgao vegetal que se necessita
secar. O material tem de permanecer dentro da estufa até ter um peso constante. Cada
amostra deve estar corretamente identificada, tendo especial cuidado para nao perder
esta identificacdo. E recomenddavel remexer o material diariamente para que seque de uma

forma homogénea em toda a amostra.

Se ndo se dispde de uma estufa, pode-se secarao ar livre, num sitio com ventilacdo suficiente
e protegido do sol e dos animais. Pode-se espalhar o material em cima de papéis de jornal

ou em bandejas corretamente identificadas.

Cada amostra seca, num saco ou ndo, pesa-se seguindo o mesmo procedimento que quando
estava humida. Anotam-se os pesos obtidos na mesma Ficha 4B.

De cada amostra seca separam-se manualmente as diferentes partes da planta (folhas,

caules e flores), pesa-se cada parte separadamente e anotam-se os pesos na Ficha 4B.

Guardam-se estas fragGes vegetais que, segundo as farmacopeias, devem-se analisar para
avaliar a qualidade quimica do material vegetal. As andlises tém de ser realizadas seguindo
a metodologia estabelecida nas farmacopeias e efetuadas num laboratério adequado.
No caso de ndo se dispor de metodologia, deve-se proceder a consulta de publicacGes
cientificas que possam oferecer informagcdo ou ter como referéncia procedimentos de
espécies semelhantes ou do mesmo género.
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4.1.3. Esquemas de campo. Material e Ficha 4 (4A, 4B). Caracteriza¢do e delimitagao

das zonas de amostragem
— Ficha 4A para a obtenc¢do de dados, uma ficha por populagdo.
— Ficha 4B para a obtenc¢do de dados no laboratdério, uma ficha por populagao.
— Papel e lapis para anotar informacao adicional.
— Tablete mapa1/5.000 com aszonas de amostragem, poligonos e segmentos identificados.
— Luvas e tesouras de poda, um conjunto para cada pessoa que participe na amostragem.

— Sacos de papel kraft, sacos de serapilheira ou outro material, suficientemente grandes
e resistentes para poder aguentar entre 0,5-1,5 kg da parte da planta comercial (raizes,
flores, parte aérea, frutos). Antes de ir ao campo, cada saco tem de estar identificado

com o cddigo da amostra correspondente e a sua tara em gramas.

— Equipamento e material de laboratdrio: balanga de laboratério, estufa de ar, bandejas
metalicas, papel para secar.

FICHA 4A: OBTENCAO DE AMOSTRAS PARA A CARACTERIZACAO QUIMICA

Data: ‘ Autores:

Género: Espécie:

Nome comum: Tipo uso local:

Pais: Regido: Provincia:
Localidade: Altitude:

Latitude: Longitude:

(em graus decimais, minimo 4 decimais, valor negativo | (em graus decimais, minimo 4 decimais, valor negativo
para localizagées S) para localizagdes W)




Datum:

(sistema de referéncia de coordenadas utilizado)

Precisao:

(em metros; valor de incerteza associada as coordenadas)

__GPS

__Dicionario geografico (gazetter)

Método de georreferenciagao: (marcar a opgéo utilizada)
___ Determinado a partir de um mapa

___Estimado a partir de software

Unidade de vegetagao:

Principais espécies vegetais:

Area ocupada pela populagio (%):

(valor aproximado)

Dominancia da espécie: (marcar uma opcéo)
___ Espécie dominante

__ Espécie acompanhante

Estado fenoldgico da populagio:

Tipo de
material

(*)

Cddigo Data
amostra amostragem

Poligono
Caodigo

Estado sanitario da populagao:

Parte da Ne de Peso fresco

Fenologia planta plantas (g)

P1

P.2

P.3

P4

Observagoes:

(*) Tipo de material: refere-se a procedéncia do material colhido. Deve-se indicar a op¢do mais adequada, podendo-se

utilizar dois niveis diferentes segundo os detalhes disponiveis:

aquadtico).

Habitat silvestre (bosque ou zona florestal, matos ou matagais, prados ou pastagens, deserto ou tundra, habitat

Propriedade ou parcela cultivada (campo, horta, terreno, horta familiar - urbano, periferia ou rural -, alqueive,

pasto, armazém de uma quinta, drea de debulha, parque).

Mercado ou loja.

Companhia de sementes.

Outro: indicar.

Instituto, Estagdo experimental, Organizagdo para a investiga¢éo, Banco de Germoplasma.

Habitat de drvores, de plantas ruderais ou alterado: margens de estradas, margens de campos.
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FICHA 4 B: CARACTERIZAGAO FiSICA DA AMOSTRA EM LABORATORIO

Espécie: Data entrada estufa: | Autor registos de entrada:
Data saida estufa: Autor registos saida:
Amostras de campo Fragdes vegetais (parte aérea)
Amostra | Peso tara Peso Peso Humidade Peso folhas Peso caules Peso flores
(8) fresco (g) | seco (g) (%)
(%) (8) (%) (8) (%)

4.2. BIBLIOGRAFIA
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5. PROPUESTA DEL PLAN DE APROVECHAMIENTO

Em geral, sempre que se decide fazer um aproveitamento da flora tem que se garantir que:

e Faz-se segundo critérios de sustentabilidade ambiental, seguindo as recomendacdes

gerais no que respeita a técnicas de colheita propostas por ISSCMAP FairWild.
e Seja comunicado ao 6rgdo gestor do espago natural para a sua aprovagao.

e Cumpra com o que estd especificado na lei florestal no que respeita a aproveitamentos
ndao madeireiros vigente no momento e para o local da colheita.

o Tenha autorizacdo do proprietario do terreno onde se realiza.

Além destas premissas prévias e agrupando toda a informagdo recolhida nos estudos prévios,
e tendo sempre em conta o 6rgado vegetal colhido de cada espécie (recurso), o mecanismo de
reproducdo proprio de cada espécie, o papel da espécie no habitat e a taxa de regeneracdo

anual, vai-se definir o protocolo técnico de colheita nas areas escolhidas como aptas.
O protocolo de colheita para uma espécie numa zona concreta inclui:
e Epoca do aproveitamento.

e Quantidade maxima colhida (do érgdo comercial) e pressdo sobre a populagdo (distribuicao

da extragdo na zona).
e Individuos colhidos: idade e tamanhos minimos permitidos por espécie e lugar.
e Mecanica (ferramentas) utilizada e medidas para restaurar a situacdo inicial.
e Periodos de colheita.

Estabelecido este protocolo, vao-se definir umas parcelas fixas de seguimento ou controlo
onde se vai aplicar o mesmo modelo de colheita e se irda comparar com umas parcelas “em
branco”. Periodicamente vao-se extrair amostras avaliando o rendimento em todas as parcelas
e vao-se analisar os resultados. A periodicidade na obteng¢ao de amostras vai depender de cada
espécie: enquanto que espécies de crescimento rapido (herbaceas anuais) podem requerer uma
monitorizagao anual, para espécie de crescimento lento (arbdreas, arbustivas ou herbaceas
plurianuais) a monitorizacdo poderd realizar-se a cada 3-5 ou mais anos, uma vez que as
alteracdes a nivel da populacdo nestas espécies sdo menos percetiveis em curtos periodos de

tempo.



5.1. EPOCA DO APROVEITAMENTO

5.1.1. Objetivo: determinar durante que periodo do ano devem-se colher as plantas.

A época de aproveitamento depende de que parte da planta vai ser aproveitada, pela qualidade
do produto a obter e pelo ciclo reprodutivo da espécie em questao.

Dependendo do d6rgdo comercial, deve-se extrair quando este se encontre nas condi¢bes
6timas qualitativamente e em quantidade de maneira a que ndo comprometa a situacdo da
populacdo. Assim, se se colhe frutos ou sementes, deve-se realizar a extracdo quando estdao
maduros/as e com maior conteldo em principios ativos, se se extraem raizes, em geral deve-
se realizar a extra¢do no final do Verdo ou no Outono uma vez que a planta ja esta na fase de
repouso vegetativo, sempre e quando, a concentracdo dos principios ativos seja étima. Se se
extraem flores, no periodo fenoldgico de floracdo, e se se extrai a parte vegetativa da planta,
em pré-floracdo (geralmente). Estes momentos de colheita devem encaixar com os momentos
6timos qualitativamente e ndo devem causar nenhum impacto negativo na biocenose entre as
diferentes espécies animais e vegetais presentes no habitat.

Se a espécie se reproduz sexualmente, sempre que seja possivel, recomenda-se a colheita depois da
época de disseminacdo das sementes, caso contrario, deve-se adaptar a quantidade mdaxima colhida
para que haja planta suficiente sem tocar na drea para que possa produzir e disseminar as sementes.

Se a espécie se reproduz vegetativamente deve-se fazer a colheita, tendo em conta sobretudo o
tipo de propagulo que utiliza para multiplicar-se (rizoma, tubérculo, bolbo, estolho ou cormo) e
a época da sua multiplicacao natural.

5.2. QUANTIDADE MAXIMA COLHIDA (DO ORGAO COMERCIAL) E PRESSAO SOBRE
A POPULAGAO (DISTRIBUICAO DA EXTRAGCAO NA ZONA)

5.2.1. Objetivo: Determinar a quantidade maxima que se vai permitir colher para que a
atividade seja sustentdvel.

Para dar resposta a este objetivo e tragar umas diretrizes pode haver diferentes maneiras de

abordar a questdo:
e % de plantas que ndo se devem tocar.
e Colher uma % de plantas.
¢ Volume ou quantidade maximo/a a colher.

Dependendo do nivel de risco da espécie, os dados sobre os que se vai basear a resposta devem

de ser mais ou menos cientificos. Por exemplo, para as espécies de baixo risco, a quantidade
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maxima a colher pode ser estimada através de calculos baseados em dados histéricos de colheita
e situacdo atual da populagdo. No entanto, para plantas de risco médio e alto, as recomendacoes
deveriam basear-se nas prospecdes e inventarios que se fizeram previamente (ver PROTOCOLO 3).

Para o cdlculo da quantidade maxima colhida a partir dos dados do inventario, pode-se utilizar a
metodologia de Weigend & Dostert (2008) com um intervalo de confianga de 95%, ja que assume
certa flexibilidade perante o custo de um ensaio cientificamente significativo e a viabilidade de
obter dados. Para o calculo da quantidade é necessario ter uma quantidade minima de plantas/

m? e rendimento em biomassa do recurso/planta.

Quando ndo existem dados prévios, também podem-se ter em conta as recomendacdes gerais
agrupadas na tabela 2, e no controlo comprovar se sdo volumes suficientemente compativeis
com a subsisténcia das populacdes a aproveitar.

Em todos os casos, deve-se assegurar que a taxa de substituicdo/regeneracdo serd maior que a

taxa de colheita.

5.3. INDIVIDUOS COLHIDOS: IDADE E TAMANHO MINIMO PERMITIDO POR ESPECIE
E LUGAR

5.3.1. Objetivo: Determinar a idade biolégica e o tamanho minimo para a colheita.

A determinacdo da idade da planta normalmente é um processo dificil que se tenta correlacionar
com outros parametros de medida mais faceis, como por exemplo o didmetro da planta, a altura,
a base do mato (se esta ou ndo lenhificado), o didametro do colo da raiz, o nimero de caules
por planta, o nimero de brotos por propagulo, etc. Com estes dados podem-se classificar as
plantas por grupos de idade e chegar a uma descricdo da estrutura da populacdo objeto de
aproveitamento (Anexo 1 para Gentiana lutea).

A informacgdo da estrutura da populagdo fornece-nos dados sobre o tempo de recuperagdo
depois da colheita e dos turnos de colheita. As plantas de crescimento e reproducado lenta vao
ser mais vulneraveis a sobre-exploracdao porque normalmente ndo se conhece que idade tem um

individuo ou a sua vida util.

O tamanho ou idade das plantas é importante porque normalmente as plantas maiores ou
mais velhas produzem mais sementes ou tém mais capacidade para sobreviver aos incéndios
ou as épocas de seca. Tem um fator em contra, ja que as plantas mais velhas podem ser pouco
produtivas e estar mais sustetiveis a doencas.

Segundo FairWild Foundation (2014), sé sera imprescindivel definir o tamanho dos individuos

com possibilidade de ser colhidos nos seguintes casos:



e Quando a colheita implica a extracdo total e morte da planta.
e Quando as espécies estdo classificadas de risco médio e alto.
e Para espécies onde a taxa de regeneracgdo é superior a 1 ano.

e Para espécies onde a determinacao dos individuos com possibilidade de ser colhidos

implica uma melhoria na qualidade do produto.

5.4. MECANICA DA COLHEITA

5.4.1. Objetivo: definir as ferramentas mais adequadas e maneira como se utilizam..

O modus operandi da colheita deve definir como se deve realizar no que respeita a ferramentas
e métodos de execugdo. Assim, deve-se dar prioridade a ferramentas manuais sempre que
ndo comprometa a rentabilidade da operacdo e que se possa prever que, se se utiliza meios
mecanicos, estes podem danificar as populacées ou os habitats. As ferramentas devem estar
limpas e bem afiadas para obter cortes limpos e para evitar propagar doencas ou pragas entre
as diferentes zonas de colheita. Se se extraem raizes, é obrigatério incidir unicamente sobre o
individuo objeto e minimizar ao maximo a perturbagdo do solo. E muito importante, no caso da

extragdo de raizes, tapar com a mesma terra os buracos produzidos.

Se da colheita origina “subprodutos”, partes do fruto, da raiz ou da planta ndo desejados, vai-se
analisar, em fungao do volume, do estado sanitario do material e do processo de descomposicao,
qual deve de ser o procedimento iddneo.

Ao concluir a colheita, a area colhida deve sofrer o minimo impacto possivel.

5.5. TURNOS DE COLHEITA

5.5.1. Objetivo: Determinar a frequéncia em que pode voltar a colher no mesmo local.

O turno de colheita vai depender da taxa de substituicdo da espécie e sempre vai ter que ser
maior. Para determina-lo cientificamente, deve-se ter em conta as prospec¢des e inventarios
realizados, e nas amostragens periddicas realizadas para controlar a atividade de extracdo.
Alguns autores como FairWild Foundation (2014) propdem alguns turnos de colheita gerais em
funcdo da parte colhida (tabela 4). Outros autores indicam que, se inicialmente se desconhecem
dados da populacgdo, a priori podem-se estabelecer turnos de colheita de 3 anos. Isto implica um
trabalho de controlo posterior mais exaustivo para avaliar a sua idoneidade e propor possiveis
melhorias ou alteracdes (Schindler et al., 2010).
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Tabela 4: Normas gerais para determinar os turnos de colheita
(Fonte: FairWild Foundation, 2014)

Raizes / Bolbos: é
possivel a colheita

parcial

De poucos a varios anos: até a restituicdo completa da

planta.

Raizes / Bolbos: Néo
é possivel a colheita

parcial

Planta inteira

Vérios anos: até que a planta tenha alcangado a idade adulta
(o periodo de espera vai desde a dispersdo das sementes do
individuo colhido até que se forme um novo individuo e que

este disperse as suas sementes).

Exsudados

Cortica

Madeira

De poucos a varios anos: até a completa | --

restituicdo da parte da planta colhida.

Parte herbacea

Folhas

Flores

Sementes / Frutos

Cada 1 ou 2 anos: até a restituicdo completa da parte
colhida, sempre que fique planta suficiente para garantir
a estabilidade da populagdo (anualmente deve de
haver suficiente quantidade de sementes para manter a

populagdo)

Cada 1 ou 2 anos: O mais
importante é que fiquem
plantas suficientes para

produzir sementes e que
a populagdo se mantenha

estavel.

O controlo deve garantir que
a quantidade de plantulas se
mantenha estével em cada

periodo.

5.6. BIBLIOGRAFIA
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Establishing Species and Area Management Plans for Low Risk Plant Species. (Version 1.0 -
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6. DESENHO DO SEGUIMENTO E CONTROLO DA ATIVIDADE
DE EXTRACAO AO LONGO DO TEMPO. MONITORIZACAO

Para que a gestdao de um determinado recurso seja 6tima, deve existir um processo de controlo

dos planos de gestdo vigentes que permita responder as seguintes perguntas:

e O protocolo de colheita estabelecido serve para manter a qualidade e quantidade do

recurso colhido?
e Mantém-se o rendimento e a regeneracao do recurso colhido?

e Que alteracOes se devem fazer ao protocolo de aproveitamento do recurso para manter
a qualidade e a quantidade nas prdéximas colheitas e para evitar impactos negativos no

recurso e no meio?
Portanto, o controlo deve proporcionar dados periddicos quantitativos e qualitativos sobre:
e Rendimento, crescimento e vigor dos individuos colhidos.
e Rendimento e regeneracdo da populagdo sujeita a colheita e outros impactos.
e Sustentabilidade da colheita utilizando os protocolos de aproveitamento existentes.

Mas sobretudo, deve determinar o impacto da colheita sobre a populacdo objetivo e o
ecossistema.

O método mais adequado para o controlo vai depender do objetivo ou finalidade do controlo
(por exemplo: seguimento da regeneragao, seguimento da estrutura da populagdo, seguimento
da quantidade de sementes produzidas, etc.), da espécie (vegetacdo, reproducdo, crescimento,
etc.), do tipo de colheita (se se colhem frutos, cortica, raizes, flores, etc.) e dos recursos

econdmicos disponiveis.

O principal para desenhar um plano de controlo é escolher o método mais adequado e fixar as

variaveis mais relevantes que se tém que determinar (tabela 5).



Tabela 5: normas gerais para definir o método de controlo
(Adaptado de: Leaman & Cunningham, 2008)

Definir a populagdo e o
recurso a controlar

Algumas avaliagdes devem basear-se em mais do que uma espécie ou parte da planta.
Também se devem implementar em diferentes lugares. Para o controlo do impacto
da colheita, recomenda-se identificar os individuos determinados como “de possivel
colheita”.

Definir os métodos de
colheita que se tém de
controlar e o impacto
sobre os individuos ou as
populagdes

Plantas individuais: efeito do turno de colheita/época de aproveitamento no
desenvolvimento da planta. Efeito da quantidade colhida na relagdo entre o
crescimento, sobrevivéncia, reprodugdo, vigor, rendimento ou qualidade.

Populacdes: efeito da época de aproveitamento/turno de colheita ou quantidade
colhida na estrutura e na dinamica da populagdo.

Devem-se incluir: as praticas utilizadas normalmente pelos recoletores; individuos/
populagGes controlo ndo colhidas; ou gradientes de colheita em fun¢do da intensidade,
frequéncia, etc.

Selecionar as unidades
amostradas e o desenho
experimental adequado

Recursos marcados individualmente de forma permanente (para controlar o impacto
sobre as plantas individuais):

Adequado para determinar o impacto da colheita no crescimento, sobrevivéncia,
vigor, rendimento ou qualidade. Por exemplo quando se colhem as inflorescéncias
(exemplo sabugueiro) ou se colhem as flores (exemplo arnica).

Muito Util para recursos que ndo se destroem durante a colheita. Ndo se podem
aplicar por exemplo ao alcaguz ou a genciana.

Podem custar menos tempo e trabalho.

Parcelas permanentes na zona de colheita (impacto sobre a populagdo objetivo):

Apropriadas para determinar o impacto da colheita na estrutura da populagdo ou na
regeneragao.

Podem ser usadas tanto para recursos que se destroem durante a colheita como para
0s que ndo se destroem.

Podem custar mais no que respeita a tempo e trabalho (as parcelas estabelecidas para
os estudos de rendimento, também podem ser utilizadas para o controlo do impacto
da colheita).

Sdo adequadas para espécies que requerem maior precisdo no controlo. As populagdes
com densidade alta requerem menor nimero de parcelas.

Devem incluir-se parcelas controlo ndo colhidas para contrastar com as que recebem
o impacto da colheita.

Se apods o controlo se observa que os parametros de conservagdo e do inventdrio inicial diminuem, a
populagdo ndo pode ser considerada estavel. Neste caso, deve-se ajustar o protocolo de colheita de

maneira a reduzir o impacto da colheita, adaptando o rendimento e aumentando a regeneracdo até

niveis sustentaveis.

No entanto, se a populacdo permanece estavel, ndo é necessario realizar altera¢des ao protocolo.
Quando os resultados ndo sao claros ou exista algum outro indicador que possa dar a entender que

a populagdo diminuiu, deve-se alterar o protocolo de colheita para prevenir uma possivel sobre-

exploragdo (Esquema 3).
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As avaliagbes devem ser realizadas periodicamente, dependendo da espécie, o método de
colheita e os recursos econdmicos disponiveis. Por exemplo, na colheita de ratania propde-se
avaliar de 3 em 3 anos (Weigend & Dostert, 2008), noutras espécies a frequéncia do controlo
realiza-se conforme o crescimento da espécie em questao.
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1.Anélise da 2. Objetivo. Manipulagdo do recurso.

situacdo Produtividade/Conservagdo/Regeneragio

!

Inventdrio do recurso / Rendimento / Estudos de regeneragdo

3.Avaliagdo do recurso.

4.Plano de aproveitamento
AgOes e praticas de manipulagdo do recurso

(Tempo, metodologia, limite)

v

5.7.Controlo periédico

Cobertura/Relagdo regeneragdo, rendimento, qualidade

v

6. Avaliagdo do plano de aproveitamento

Atingimos o objetivo da manipulagdo do recurso?
Produtividade/ Rendimento / Qualidade sdo adequados?
Regeneragdo adequada?

As agdes de manipulagdo sdo efetivas?

|
\ 4

|
\

Ac¢do de manipulagdo alternativa

Esquema 3: revisdao do plano de aproveitamento com base nos resultados da monotorizacdo da atividade.
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