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Biologia i ecologia:
= Especie herbacia hemicriptofita, robusta i fins a 1,5 m d’alcada.
= De creixement lent i epoca juvenil molt dilatada.

= Pot arribar a viure 60-70 anys.

= La planta floreix per primer cop entre els 51 10 anys d’edat i ho fa de
juny a agost segons ['altitud.

= Se latroba per sobre els 700-900 m s.n.m. en clarianes de boscos
alpins i en prats naturals.

= La part utilitzada tradicionalment i comercialment és la part
subterrania, “Radix Gentianae”, que consta d’un rizoma (d’on broten
les gemes que donaran lloc a les rosetes i noves plantes) i d’'un
conjunt d’arrels.

= |’arrel conté substancies amargues (glicosids secoiridoids:
amarogentina i gentiopicrosid) i sucres.

= Larecol-leccié comercial implica llargs periodes per a recuperar les
poblacions silvestres i té un important impacte visual.
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Distribucio

A Espanya es troba a la Cordillera Cantabrica fins a Galicia, als Pirineus i a les muntanyes
del Sistema Central.

Gentiana lutea L. subsp. lutea

_ _ Gentiana lutea L. subsp. montserrattii
Gentiana lutea L. var. aurantiaca
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A nivell d’Europa:

The map shows both Conservation Status
and distribution using a 10 km x 10 km
grid. Conservation status is assessed at
biogeographical level. Therefore the
representation in each grid cell is only
illustrative.

Species: Gentiana lutea
Report under the Article 17 of the Habitats Directive

Assessment of conservation status at the Member State level

Gentiana lutea

Distribution and conservation status at the Member State level

" Favourable [ EU Member States

Unfavourable - inadequate Outside data coverage
I unfavourable - bad Biogeographical region
B unknown
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Legislacio i Proteccio:

* Protegidai/o inclosa en llistes vermelles per risc d'amenaca:

Sobreexplotacio / aprofitament destructiu / lenta regeneracio de poblacions / llarg periode
vegetatiu

e A nivell Europeu:

» Esta regulat el seu comer¢ per CITES Reglament 338/97 CEE (Anexe D) que controla
el comer¢ d’especies de flora i fauna silvestre.

* Esta inscrita a I'annex V de la Directiva Habitats 92/43/CEE de 21 de maig de 1992
(Natura 2000) relativa a la conservacid dels habitats naturals, de la fauna i flora
silvestres. | cada pais aplica la seva regulacié mes o menys restrictiva.

* A nivell Espanyol la “Ley 4/89 de “Conservacion de los Espacios Naturales y de la Flora y
Fauna Silvestres” derogada el 15 de desembre de 2007 per la “Ley 42/2007 del
Patrimonio Natural y de |la Biodiversidad” (Espana, 2007) i per la llei de Montes, “Ley
43/2003 de 21 de novembre” (Espana, 2003), i les posteriors modificacions “Ley
10/2006 per la gue es modifica la Ley 43/2003 de 21 de novembre i Ley 21/15 per la que
es modifica la Ley 43/2003 de 21 de novembre” . Aquestes lleis diuen:
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“La CCAA regulara los aprovechamientos no maderables (pastos) mediante los
instrumentos de gestion forestal o PORF” ...

* A nivell de Comunitats Autonomes: existeixen catalegs regionals de flora amenacada o
d’altra normativa equivalent a:
Castilla-La Mancha — 1998

Castilla y Ledn — 2007
Catalunya — 1984

Extremadura — 2001

Madrid — 1992

Pais Basc — 1998

A Catalunya y Castilla y Ledn, tenen l'aprofitament de gencana regulat mitjancant
autoritzacio administrativa previa de la Conselleria competent i sota el seguiment d’un
plec de condicions técnico-facultatives que han de seguir els recol-lectors.

* A Catalunya: Ordre 5/11/84, Gentiana lutea esta inclosa a I’'Annex 2, que recull les
especies la recol-leccid, tallada i desarrelament de les quals (de plantes senceres
o les seves parts) estan sotmeses a autoritzacid prévia en tot el territori de
Catalunya.

mmmm) Pla d’aprofitaments forestals
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= Programa anual d'aprofitaments de les forests plbliques

B Programa anual d'aprofitaments de les forests publiques

D'acord amb la Llei 6/1988 forestal de Catalunya, els aprofitaments forestals s'han de fer segons els principis de persisténcia, conservacic i millora de les masses forestals.
Amb aquesta fi, es redacta el programa anual d'aprofitaments i millores que recull tots els aprofitaments (fustes, llenyes, caca, pastures, tdfones, etc.) que s'han de realitzar
durant I'any en curs a les forests plbliques de Catalunya, d'acord amb allé establert en els respectius projectes d'ordenacid i els plans técnics de gestic i millora forestal.

Tenint en compte les previsions del programa anual d'aprofitaments i millores s'elabora I'oferta publica de fustes, que té per objecte donar publicitat als aprofitaments de fusta
que es preveuen fer. Aquest programa busca la sostenibilitat, conservacié i millora de les masses forestals, i fer compatible el rendiment economic de les forests amb |a
conservacio dels habitats i les espécies presents.

En aguesta pagina web es pot consultar dins el programa anual d'aprofitaments cadascun dels aprofitaments previstos en forests de gestié publica. Aixi mateix es pot
consultar un informe sobre l'oferta pablica de fustes i llenyes a Catralunya.

Programa anual d'aprofitaments Oferta publica de fustes i llenyes
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Historic de larecol:-leccid a
Catalunya:

Pallars Sobira;

Pla de Jancanes (EMD d’Isil): 1998-2000: 4 t/any arrel fresca preu:???
25 t durant els 25 ultims anys (?)

Cerdanya:
Muntanya de Meranges: 1996, 10 t/any arrel fresca (no es va arribar a extraure).
Muntanya de Coma Sagalera (Ger) 1996, 10 t/any arrel fresca
Muntanya de Salteguet (Alp) 1996, 10 t/any arrel fresca i durant tota la decada dels 80 també
es van fer extraccions a la cara sud.
Val d’Aran:
Salient (Vielha | Mijaran) 2015, 109 t/any arrel fresca a 0,10 €/kg
Sieso (Vielha | Mijaran) 2016, 74 t/any arrel fresca a 0,10 €/kg
Estanh de Vilac (Naut Aran) 2017, 14 t/any arrel fresca a 0,10 €/kg
Ripolles:

Devesa de Crounavos (Setcases) als anys 70 es va extraure gencana per valor de ??7?7? Pts.

Ay,
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Que se'n fa de la Gencana actualment a
Catalunya?

Es realment un recurs?

Pot ser una oportunitat per generar
riquesa a les zones de muntanya?

Com s’ha de gestionar?

Requereix una gestio orientada a la
conservacio, a |I'aprofitament, a la
regeneracio?
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Projecte INTERREG SUDOE “ValuePAM”:

Valorizacion de las Plantas Aromatico-Medicinales silvestres:
Gestion sostenible de la biodiversidad vegetal y desarrollo
socioeconomico de las zonas rurales del espacio SUDOE

Localitzar poblacions de “te
de roca” i valorar el seu
estat actual.

Valoritzar el recurs
“gencana’” i ordenar el seu
aprofitament a I’espai
Pirineus




Objectius del treball amb
gencana a Catalunya
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1. Estudiar la situacio actual de les poblacions de genciana en aquells indrets que a
priori es podria considerar com a recurs.

1.1. Densitat de planta (n° de plantes/m?).
1.2. Recobriment de planta (% de superficie recoberta).

1.3. Estructura de la poblaci6 (percentatge de plantes dins de cada etapa de
creixement previament establerta).

2. Intentar aportar noves informacions per poder elaborar un pla de gestio de
I'especie més adaptat i millorar el plec de condicions per el seu aprofitament.

3. Veure si existeix diferencies de qualitat entre les diferents poblacions (indrets).




Metodologia
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Interreg B &
Sudoe 5

Metodologia per a iniciar un procés de gestio i
ordenacio de [IPactivitat de recol-leccido silvestre de
plantes aromatiques i medicinals

1. Protocol 1:
1.1. Analisis de la situacio actual de I'espécie vegetal a aprofitar (recurs).

1.2. Definir I'objectiu del maneig: conservacio / regeneracié i conservacio
/ aprofitament, regeneracio i conservacio.

2. Protocol 2: Avaluacié del recurs: aproximacio a la zona geografica
susceptible d’aprofitament.

3. Protocol 3: Avaluacio quantitativa del recurs: abundancia, distribucio i
estructura de la poblacié.

. Protocol 4: Avaluacio qualitativa del recurs: prospeccio i caracteritzacio
— - guimica del recurs natural.

5. Propostadel pla d’aprofitament del recurs natural

Epoca d’aprofitament.

Quantitat maxima recol-lectada (de I'é6rgan comercial) i pressidé sobre la poblacio (percentatge
d’extraccid i distribucio sobre la zona).

Tipologia d'individus recol-lectables: edat/talla/tipologia minima permesa segons el lloc.
Mecanica de I'extraccié.
Torns de retorn.

6. Disseny del seguiment i control de I'activitat d’extraccié en el temps. Monitoreig.

CTFC
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Aplicacid de la metodologia a Gentiana lutea als

Pirineus Catalans

= Protocol 2: aproximacido a la zona geografica susceptible
d’aprofitament wm==) eleccio de 5 zones d’estudi.
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= Protocol 3: Avaluacié quantitativa del recurs: abundancia,
distribucio 1 estructura de la poblacié. Classificacio de la
tipologia de plantes segons /'estadi de desenvolupament de
la planta (CBNPMP).

= Protocol 4: Avaluacié qualitativa del recurs: analisis de
sucres i compostos amargs de 4 poblacions estudiades.

= Proposta del model de gestio ordenant I'aprofitament.

CTFC

Tabla 2: definicién de los tipos y clases de presencia de genciana (plantas
aisladas, matas o conjunto de pies)

Type de G
s Classe Description ot
plante os

Rosette
isolée

Individu dépassant rarement 8

Petit (b) cm, a feuilles plus larges et peu 2
. nombreuses
Individu Individu dépassantrarement 20
dontle Moyen (c) cm a feuilles larges et peu 3
collet est nombreuses
distant de
plus de 5
cm d’'un
autre (sauf Individu dépassant 20 cm et se
pourla Hampe florale (f) terminant par un bourgeon =
classe floral
« tr.és Individu de taille variable issu
petit ») Repousse (r) d’une partie souterraine /
sectionnée
Trés petit (A),
Touffe :
Petit (B), Individu regroupant plusieurs
rosettes stériles et de tailles 6
Moyen (C) variables (tableau 3)
Groupe
d’aumoins |~ ou Grand (D)
2 rosettes Individu regroupant plusieurs
dontle Hampe florale (F) rosettes de tallls_es vanablee_; 7
collet est dont une au moins est fertile
distant de (tableau 3)
moins de 5 Individu regroupant des
cm d’une Repousse (R) rosettes dt_e taille vane_:ble issues o
autre d’une partie souterraine

sectionnée

Definicié dels tipus i classe de desenvolupament de les
plantes de gencana (plantes aillades o rosetes i
conjunt de rosetes o corones).

Elaborat per: Conservatoire Botanique National des Pyrenées et
Midi-Pyrenees (CBNPMP)
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Cuadro de fotos correspondientes a las diferentes edades funcionales de Gentiana lutea definidos por CBNPMP

Photos 1

Classe a:

Tres petite rosette

Photos 2

Classe b :

Petite rosette

Photos 3

Classe ¢ : Rosette
moyenne

Photos 4

Classe d : Grande
rosette stérile

Photos 5

Classe f:

Rosette fertile

Photos 6

Classes A,B,CouD:
Touffe de rosettes
stériles

Photos 7

Classe F :

Touffe de rosettes dont
une au moins est fertile

Quadre de fotos que corresponen als diferents estats de

desenvolupament de la gencgana.

Photos 8

Classe R :

Repousse de rosettes

Elaborat per: Conservatoire Botanique National des Pyrenées et Midi-Pyrenees

(CBNPMP)




Resultats obtinguts
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Metodologia de camp:

Per avaluar la situaciéon quantitativa del recurs:
Treball en transectes de 20 m de llarg i 2 m d’ample: 40m?

20

Im~-1m

* Quants transectes?

* Quin és el percentatge minim respecte la superficie
total per tal de que els resultats siguin significatius i
extrapolables a tota I'area?

e Com distribuir els transectes dins de la zona d’estudi?

CTFC



Per avaluar la situacion qualitativa del recurs: Mifiggc. = =TE>
Escollir 7 plantes/poblacion i agafar 1 mostra del rizoma i una de _ il _
I'arrel de cada planta. .
Aquests trocets van composar la mostra d’'una poblacion.
Es van dur al laboratori i es van assecar amb aire corrent a
35°C.

* Quantes mostres cal tenir per poblacio?
* Quin tractament han de tenir les mostres?
+ S’han d’agafar del rizoma i de I'arrel?




Densitat de planta: Recobriment del sol amb gencana:
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Tipologia de planta:

Tipologia de plantes Pallars Sobira Val d'Aran Cerdanya Ripollés Alt Urgell
Rosetes individuals (%) 32 31 26 21 100
Conjunt de rosetes (%) 68 69 74 79 0
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Pallars Sobira Val d'Aran Cerdanya Ripollés Alt Urgell

M Rosetes individuals ~ ® Conjunt de rosetes

Tipologia de rosetes individuals:

100% — — —
90%
80% B f: roseta fertil
70% d: roseta gran esteril
0,
60% M c: roseta mitjana
50%
40% M b: roseta petita
30% M a: roseta molt petita
20%

o ]
0% I

Pallars Sobira Vald'Aran  Cerdanya Ripolles Alt Urgell



Tipologia de conjunt de rosetes:
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(D+F) : plantes recol-lectables
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Alt Urgell

ER

mF

mC
mB

mA

ER

mD+F

mC

mB

mA

Tabla 3 : detalle de las clases de « mata o conjunto de pies » de
genciana: A: corona muy pequeiia, B: corona pequefa, C: corona
mediana, D: corona grande, F: corona con tallo floral.

Nb total de rosettes composant la touffe

| 1
Classes de rosettes 5| 3 4 5 6 7 8 9 | 10 >
composant la touffe 0

f
f+(d, c, b)
d
d+c (d>c)
c+d (c>d)
c
c+b (c>b)
b+c (b>c)

Photos 6

Classes A, B,CouD:
Touffe de rosettes
stériles

Photos 7

Classe F :

Touffe de rosettes dont
une au moins est fertile

Photos 8

Classe R :

Repousse de rosettes



Analisis dels sucres i substancies

Sucres:
Gentianosa Gentiobiosa
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amargues:
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substancies amargues:

Gentiopicroside Acid loganic
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Propostes de gestio
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Eleccio de la zona de recol-leccio de gencana:

= Zona geografica ampliament poblada.

= Localitzacié d’'una area amb una preséncia de gencanes alta (preséncia >20% aprox.) i
homogeniament distribuida.

= Preséncia equilibrada de totes les edats i de tots els estadis de desenvolupament (joves,
adultes i velles) i sobretot abundancia de plantes “madures” que son aquells conjunts
superiors a 6-8 rosetes, que tinguin alguna tija floral o que n’hagi tingut més d’'un cop.

= Pendents no gaire pronunciades (< 30-35%).

= Facil accessibilitat.




Aprofitament:

= Edat (o tipologia) de la planta a extraure

Es recomana extraure plantes tipus F o D i no arrencar plantes
individuals (joves) encara que hagin florit. El nombre de plantes amb flor
depen molt de 'any.

La primera floracio de la gencana esta entre els 8-10 anys (bibliografia) o sobre
els 12 anys (treballs experimentals) o en camps de cultiu esporadicament es
pot veure alguna planta florida als 2 anys i de forma uniforme als 6-7 anys. No
floreix cada any i alla on surt una tija floral no en torna a sortir cap altre i es
desenvolupen noves gemes vegetatives al voltant de la cicatriu que deixa.

Es desconeix I'edat de les plantes segons la seva aparenca, pero experiencies
de recol-lectors i diferents estudis daten amb uns 30-35 anys les plantes tipus
Fo D (segons condicions edafoclimatiques).

En plantacio, la recol-leccié es fa als 10-12 anys.

Una planta adulta pot arribar a viure 50-60 anys i, tot i que el seu aspecte és
bo, el seu rizoma i arrels van en regressio dividint-se i donant peu a noves
plantes individuals, No es pot considerar recurs.

Si hi ha poques plantes joves, el recol-lector haura de tenir la practica de
deixar més quantitat de plantes adultes i florides com a mesura de
regeneracio.

Font: http://www.cpparm.org/la-gentiane/




= Quantitat o Percentatge d’extraccié

Esta en funcio de la densitat inicial de planta i de la tipologia d’aquesta planta. Segons Conesa, Mulet i
Mird, (2000), taxa d’extraccié no superior al 50% si la densitat de plantes recol-lectables és menor a 1
planta/m? i fins al 80% en densitat majors a 1 planta/m?.

Si hi ha pogues plantes joves, el recol-lector haura de tenir la practica de deixar més quantitat de plantes
adultes i florides com a mesura de regeneracio.

= Epoca d’extracci6
Convé saber: estrategia reproductiva: llavors / vegetativament
produccio de llavors ™ viabilitat ™= germinacio ™= implantacio al terreny

Als pirineus el desenvolupament vegetatiu comenca de finals de maig a principis de juny i s’acaba a finals de
setembre.

La floracié s’allarga des de mig juny a mig juliol segons l'altitud. La fructificacio i formacid de llavors des de mig
juliol a mig agost pero comenca de mitjana al 7€ any de la planta. Produeix moltes llavors (10.000 llavors/planta),
perd pogues sbn viables i la seva germinacié també és baixa (<20%). Pocs individus arriben a adults.

Principalment per reproduccio vegetativa a partir de les gemes vegetatives dels rizomes.

Tardor millor que primavera per afavorir la fructificacio i disseminacié de les llavors, tot i que té poc impacte.
Tot i que varia la composicié de les arrels i per tant la orientacié comercial.
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= Metode d’extraccio

L'extraccio d’arrel de gencana es fa tradicionalment emprant una
“forca del diable” o un pic de “gencana” perdo també es fa utilitzant
“mini-pales”. La recomanacio de I'associacio “Gentiana lutea” va cap
a la recol-leccio manual selectiva.

= Periode de retorn de I'aprofitament

Hi ha alguns estudis estadistics que diuen que les plantes per arribar als estadis C-D necessiten entre 30
i 40 anys (en funcié de les condicions edafoclimatiques). Les recomanacions de l'associacié francesa
“Gentiana lutea”, recomanen un periode minim de retorn de 20 anys.




= Maneig de la zona d’extraccioé per afavorir el recurs

Pastures: el pasturatge bovi no afecta negativament el
creixement de gencana (cal establir el nombre de caps i
'época de pasturatge), a la primavera les vaques no
aprofiten la gencana perque hi ha suficient pastura, tot i
gue poden fer malbé les rosetes o les tiges florals que
emergeixen. El bestiar equi tampoc té un impacte
negatiu. Els ramats de xais s’han de gestionar per a
gue facin un pasturatge “de passada”.

Es important fer un bon maneig dels ramats per a que
aquests netegin els prats de bardisses i matolls que
competeixen amb la gencana.

Els prats sense pasturatge ni cap intervencidé es cobreixen de vegetacid i aguesta competeix amb la
gencana i tot i que hi ha alguns individus joves, el sol no esta en les millors condicions per a que les
granes disseminades arribin al sol i puguin germinar i implantar-se.

Els prats de sega no son un bon maneig per afavorir la gencana donat que la sega reiterada de les
plantes de gencana debiliten la planta ja que eviten 'acumulacioé de nutrients a les arrels passat el seu
cicle vegetatiu anual.

Desbrossar la zona tres-quatre anys abans de fer un aprofitament de gencana.

Es important que les zones de repos del bestiar siguin en arees de poca densitat de gencana.
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Mesures de restauracio i regeneracio

Tapar els forats fets per I'extraccié amb el mateix pa de terra remogut.

Agafar entre el 60-80% dels peus adults segons la quantitat de plantes joves
existents, distribuits homogeniament.

Replantar 2-3 brots provinents del rizoma extret en el propi forat i ensorrar-los uns 2
cm. de fondaria. msmp Projecte Silvapyr (2004-2006 / 2007) INTERREG IlIA Franca-

Espanya — DARP. === Resultats: un any després de ser plantats, menys 1/5
dels brots van rebrotar.

Caldria veure I’evolucié de les poblacions aprofitades aplicant agquestes
pautes d’aprofitament i les mesures de restauracio i regeneracio
recomanades mitjancant la implantacio sobre el terreny de parcel-les
fixes de seguiment i monitoritzacio.
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